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= O ACTIVE é um Projeto transnacional cujo objetivo é o de promover a implementagao
de politicas de protecdo das criancas nas organizacdes desportivas, incluindo clubes,
academias e associa¢des. Esta avaliacdo de necessidades procura sumarizar e
comparar resultados de quatro paises envolvidos no projeto: Chipre, Grécia, Itdlia e
Portugal.

» A informacdo foi recolhida através de pesquisa qualitativa, assim como pesquisa
empirica. Foram realizadas entrevistas, grupos de discussao e aplicados questiondrios
on-line. Neste processo, participou um total de 244 pessoas, incluindo atores
privilegiados e elementos dos trés grupos alvo do projeto: criancas que participam
em atividades desportivas, familiares e profissionais que trabalham em organizagdes
desportivas.

= Uma preocupagao generalizada sobre a violéncia contra criangas é refletida nos
enquadramentos legais de cada pais parceiro, bem como nas respetivas medidas de
politica. Aumentar a consciencializacdo da existéncia de violéncia no desporto tem
sido, nos ultimos anos, uma orientacdo de varias iniciativas levadas a cabo nos
diferentes paises por organizagGes publicas e privadas, nomeadamente campanhas,
cursos, conferéncias e outros eventos.

= No entanto, os paises ainda carecem de critérios especificos para efetivamente
prevenir, monitorizar e reportar situagdes de violéncia contra as criangas no
desporto. Insuficiéncias nos respetivos quadros juridicos, seja porque as disposi¢cdes
sdo inexistentes ou porque sdao muito genéricas e abrangentes, criam dificuldades na
identificacdo, monitorizacao e intervencao em situagdes de violéncia.

= Em geral, é igualmente sentida uma auséncia de politicas, ou de mecanismos formais
de protecdo, ao nivel das organizacdes desportivas. Deste modo, a responsabilidade
de impedir a violéncia contra as criancas permanece sobre os individuos e sobre a
maior ou menor capacidade do/a treinador/a para lidar com cada situacao.

= As pessoas participantes no estudo referem a existéncia de situacdes de violéncia
psicolégica e fisica contra as criancas. Essa violéncia é exercida por profissionais, por
criancas contra outras criangas e por familiares.
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= Enquanto algumas situa¢des sdo desencadeadas por um conflito circunstancial, e /
ou crescente, outras estao relacionadas com formas mais abrangentes de violéncia e
de discriminagdo na sociedade. Isto é especialmente visivel nas descricdes de
violéncia com base em esteredtipos de género, atos e discursos racistas e de
exclusdo de criancas com deficiéncia.

= Melhorias especificas sdo mencionadas, nomeadamente: a ado¢do de mecanismos
para detetar e intervir em situacdes de violéncia; mudancas na abordagem das
organizacdes desportivas a violéncia, melhorando as informag¢Ges e a formagdo de
profissionais, criancas e familias e procurando consciencializar a sociedade em geral
para esta problema.

= Esta avaliacdo de necessidades aponta aspetos concretos que devem ser levados em
consideracdo nas préximas etapas do projeto ACTIVE, nomeadamente o de garantir
que a violéncia no desporto seja adequadamente reconhecida pelas organizacges,
profissionais, familias e criangas. Importante, ainda, é o reconhecimento do papel de
relevo que as organiza¢des desportivas assumem na promoc¢ao do desenvolvimento
pessoal e social das criancas, através da introducdo de regulamentos formais,
disponibilizando as criangas e respetiva familia informagdes sobre os mecanismos de
protecdo da crianca e na melhoria da formacdo dos/as seus/suas profissionais.
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As atividades desportivas desempenham um papel importante no desenvolvimento das
criancgas. Através do desporto, as criangcas aprendem, e experimentam, valores importantes
e competéncias sociais tais como a tolerdncia, o trabalho em equipa e a aceitacdo da
derrota, do insucesso, com fair-play. Mas o desporto pode ser também um contexto de
violéncia. Um antigo Secretdrio do Comité para os Diretos da Crianca das Nag¢bes Unidas
estimou que 10% das criangas envolvidas em atividades desportivas de competi¢ao estdo
numa situacgdo de abuso dos seus direitos humanos e 20% est3o em risco®.

O ACTIVE é um Projeto transnacional, coordenado pelo KMOP (Grécia) com o envolvimento
de CARDET (Chipre), CESIE (Italia); CESIS (Portugal) e Children’s 1st (Escécia). O objetivo geral
do projeto é o de promover a implementacdao de politicas de protecdao das criangas nos
clubes e organizagdes desportivas que entidades que realizam atividades de tempos livres de
ambito desportivo.

A avaliacdo de necessidades apresentada neste documento é baseada nos contributos
nacionais das quatro entidades parceira: Chipre, Grécia, Itdlia e Portugal. Para uma andlise
mais detalhada, os relatérios nacionais podem ser consultados®. A recolha de informacao
teve lugar entre fevereiro e meados de abril 2020.

Nesta fase, os objetivos do projeto ACTIVE sao:
=  Produzir informacdo e conhecimento sobre as politicas de protecdo das criancas

existentes em atividades desportivas;

= |dentificar eventuais lacunas nesta matéria, permitindo uma melhoria no sistema de
protecdo das criancas nesta area;

= Fazer recomendagdes sobre as medidas mais eficazes e as melhores praticas de
prevencao do fenédmeno da violéncia contra as criancas.

Essa avaliacdo de necessidades servird de base a préxima etapa do projeto, que incluird uma
ferramenta de autoavaliagcdo on-line. Ou seja, com uma tal ferramenta as organizacdes

® David, Paulo (2004). Human Rigths in Youth Sport — a critical review of children’s rights in competitive sports. Routledge.
Disponivel em: https://www.amazon.com/Human-Rights-Youth-Sport-Competitive/dp/0415305586#reader 0415305586
® https://www.activeproject.eu/pt/inicio/
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desportivas, e de lazer, terdo a oportunidade de identificar as lacunas existentes na
implementagao de politicas de protecao das criangas, bem como verificar a necessidade de
formacgao para profissionais no sentido de melhorar as suas aptiddes e competéncias na
prevencao da violéncia contra as criangas.

No ambito deste relatério comparativo, comecaremos com uma contextualizacdo nacional
no que respeita a protecdo das criancas em atividades desportivas e de lazer. Em seguida,
descrer-se-a a metodologia de pesquisa e o perfil das pessoas participantes no projeto. Por
fim, apresentaremos os principais resultados sobre a existéncia de violéncia no desporto e
formas de a prevenir com base nas perspetivas dos/as participantes, profissionais, criangas e
suas familias. Neste ponto, serdo evidenciadas as semelhancas e as diferentes entre os
quatro paises, bem como sugestbes dos/as participantes sobre como melhorar a protecdo
da crianca nesse contexto. Um resumo das nossas descobertas e implicacdes para as
proximas etapas do projeto ACTIVE pode ser encontrado na conclusao.
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Nos quatro paises parceiros do projeto, a forma como a violéncia contra as criangas esta
patente na legislacdo e é refletida nas medidas de politica ativa de prevencdo é uma
preocupacdo generalizada. No entanto, a maioria das leis e medidas existentes é bastante
generalista, referindo-se, por exemplo, a promogao de valores éticos ou a rejeicao de todas
as formas de violéncia, discriminacdao e assédio. Embora os quadros juridicos nacionais
abranjam, certamente, a violéncia contra criangas no desporto, a sua aplicagdo em situagdes
concretas pode ter constrangimentos associados.

Os paises que participam no projeto, ainda carecem de critérios especificos para
efetivamente prevenir, monitorizar e denunciar este tipo especifico de violéncia,
especialmente em manifestacées particulares, como a violéncia de género. Na pratica, a
violéncia contra as criancas no desporto é enquadrada por um conjunto alargado de
disposicoes legais:

= Disposi¢cOes legais sobre os direitos das criancas, e a sua prote¢do contra as
diferentes formas de violéncia e de abuso, cuja aplicagdo também abrangem o
contexto desportivo, embora tal possa ndo estar explicitamente mencionado;

= DisposicOes legais sobre a prevencdo da violéncia no desporto, que se aplicam as
criangas, mesmo que ndo seja especificamente referido.

Na Grécia, por exemplo, o Cédigo Penal e o Cddigo de Processo Penal sancionam os danos
fisicos simples (artigo 308, paragrafo 1, alinea a), os danos fisicos graves (artigo 309), os
ferimentos graves (artigo 310, paragrafo 1), a tortura, ao provocar sofrimento psicoldgico
(artigo 310, pardgrafo 3), o infligir lesdes fisicas em criancas (artigo 312), o ataque ilegal
(artigo 330), a ameaca ilegal (artigo 333) e o abuso sexual (artigo 337)

Todas as disposi¢cdes acima mencionadas aplicam-se as criangas e por ser cometido contra
uma criang¢a torna a san¢ao mais gravosa.
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Em relacdo a violéncia no desporto, a Lei n.2 2725/1999, sobre desporto profissional e
amador, foi uma das primeiras leis gregas direcionadas a combater a violéncia no desporto.
Atualmente continua a ser a principal lei no dominio da prote¢do em atividades desportivas.
Mais concretamente, esta lei inclui disposi¢des incriminatdrias de crimes que ocorrem
durante eventos desportivos, ou em locais que promovam eventos desportivos. E
importante mencionar que esta ja foi modificada diversas vezes, desde sua criacdo, de modo
a que a sua implementacdo fosse mais eficaz, considerando as necessidades sociais
existentes na Grécia. Em 2015, foi aprovada a Lei n2. 4326/2015, sobre medidas urgentes
contra a violéncia no desporto. Esta lei veio introduzir novas disposi¢des para a prevengao
da violéncia no desporto, ao estabelecer novos métodos de controlo para a populagao
adepta, incluindo disposicdes para prevenir e sancionar crimes violentos no desporto. Para
além disso, criou novas entidades publicas para a prevencdo de violéncia no desporto: por
um lado, o Comité Constante para a Prevencdo da Violéncia e, por outro, a entidade de
observadores especiais que presta assisténcia ao Comité.

Em Portugal, a Constituicdo da Republica Portuguesa, para além de reconhecer a crianca
como sujeito de diretos de protecdo por parte da sociedade e do Estado, com vista ao seu
desenvolvimento integral (artigo 69, paragrafo 1), também refere que o Estado, em
cooperacdo com as escolas, associacdes desportivas e clubes, deve promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a
violéncia no desporto (artigo 79, paragrafo 2). No que diz respeito a violéncia no desporto,
existe ainda legislacdo especifica dirigida ao racismo e a xenofobia (Lei 39/2009 de 30 de
julho, alterada pelo Decreto Lei 114/ 2011 de 30 de novembro e republicada na Lei 52/2013
de 25 de julho).

Em Itdlia e Portugal existem disposi¢des legais que sdao estabelecidas para o recrutamento de
profissionais que trabalhem com criancgas. O/a empregador/a, ou a pessoa responsavel pelo
recrutamento, é obrigado/a verificar o registo criminal do/a candidato/a, de forma a garantir
que este/a tem o perfil adequado para o cumprimento dos deveres inerentes as funcdes a
desempenhar.c|

O presente estudo vem confirmar a relevancia dos instrumentos internacionais, em
particular da Convencdo das Nac¢des Unidas sobre os Direitos da Crianga (1990), ratificada
pelos quatro paises em andlise, e da Diretiva 2011/93/UE do Parlamento Europeu e do

“ Disponivel em: https://dre.pt/pesquisa/-/search/493201/details/maximized
“ Decree of the President of the Republic 14/11/2002 n° 313, art 25 bis, in Italy; Lei 103/2015, de 24 de Agosto, em Portugal.
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Conselho, de 13 de dezembro de 2011, sobre o combate ao abuso e exploracdo sexual de
criancas e pornografia infantil. A Convencdo do Conselho da Europa para a Protecdo de
Criangas contra Exploragdao Sexual e Abuso Sexual (2007) também foi assinada pelos quatro
paises.

Alguns paises adotaram também recentemente medidas ativas de politicas publicas para
prevenir a violéncia contra as criancas no desporto. E o caso de Chipre, com a Estratégia e
Plano de Acdo Nacional de Combate ao Abuso Sexual e Exploracdo de Criancas e Pornografia
Infantil 2016-2019, na qual a Organizagdo de Desporto do Chipre, enquanto alta autoridade
nacional do desporto, se comprometeu a realizar tarefas especificas: solicitar a qualquer
trabalhador/a, cuja funcdo implique contacto frequente com criangas (escolas, organizacGes
desportivas, etc.), que possua um registo criminal e seja proibido de exercer funcdes caso
o/a trabalhador/a ndo apresente tal documento; preparar um manual que sera distribuido
aos/as trabalhadores/as das organiza¢des desportivas. Sob orientacdo da Organizacdo de
Desporto do Chipre este manual ajudard na identificacdo de incidentes de abuso e
exploracdo; na identificacdo de criangas mais vulnerdveis ao abuso e exploracdo sexual e
para explicar o procedimento para lidar com essas situacdes. Estas acdes estdo enquadradas
no programa “Voice” 2016-2019 com o qual a Organizacdo de Desporto do Chipre deve
cooperar com vista a concecdo e promocdo de programas / sessdes de formacgdo dirigidas a
pessoas adultas que interagem com criangas através do desporto, com especial foco nos/as
treinadores/as que geralmente tém uma interagdo mais préoxima com as criangas. Deve,
ainda, divulgar de forma abrangente uma campanha de informacdo dirigida as federacdes
desportivas sobre suas obrigacGes legais, por exemplo, sobre a necessidade de
treinadores/as federadas terem na sua posse um registo criminal atualizado e a obrigacdo de
qualquer pessoa informar as autoridades competentes quando tiver conhecimento de uma
situacdo que possa violar, de alguma forma, os direitos da crianca.

Em Portugal, o Plano de Agdo de Combate a Discriminagdao em Razdo da Orientagdo Sexual,
Identidade e Expressdo de Género e Caracteristicas Sexuais (2018-2021) integra uma
referéncia especifica a prevencao da violéncia no desporto. Por outro lado, em novembro de
2009, foi lancada a consulta publica para a obtencdo de comentarios e contributos para
numa nova Estratégia para os Direitos da Crianca 2019-2022. Uma das prioridades da
Estratégia sera a prevencao e a luta contra a violéncia dirigida as criangas e jovens. Uma das
atividades previstas é a criacdo de material didatico sobre o abuso sexual de criangas e
jovens em contextos desportivos.
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A crescente consciencializacdo sobre a matéria em causa no projeto transparece num
conjunto alargado iniciativas desenvolvidas por organizagdes publicas e privadas,
especialmente campanhas, cursos, conferéncias e eventos, nos diferentes paises.
Internacionalmente, a campanha ‘Start to Talk’ do Conselho da Europa foi langada em 2019
e tinha o objetivo de chamar a atencdo para o abuso sexual infantil no desporto. Portugal e
Grécia estdo entre os paises que aderiram e acolheram alguns materiais desta campanha.
Um dos produtos é um ‘Training Kit’, cujo objetivo é apoiar nas tomadas de decisdo e na
definicdo de iniciativas relacionadas a prevengdo de abusos sexuais no desporto. Na Grécia,
videos associados a esta campanha foram exibidos na televisao.

O Comité Nacional do Chipre da UNESCO, em cooperacdo com a Organizacdo de Desporto
do Chipre, organizou uma conferéncia sobre o “Combate a violéncia sexual contra criancas:
o papel dos atletas na prevencdo e gestdao do fendémeno”. Na Grécia, a ONG ‘Smile of the
Child’ desenvolveu diversas atividades sob o slogan “It remains a secret”, incluindo
campanhas na comunicagao social e advocacia on-line, anuncios na imprensa, participacao
em eventos publicos, atividades de consciencializacdo e sessGes interativas preventivas para
as comunidades escolares em todo o pais, sobre abuso e maus-tratos a criancas, em geral, e
praticantes de desporto, em particular.

Em Italia, foram igualmente identificadas varias iniciativas desta natureza. Uma boa pratica
gue mostra esforcos para garantir iniciativas sustentaveis € o Memorando de Entendimento
assinado em 2013 entre o Ministério da Igualdade de Oportunidades, Politicas de Desporto e
Juventude e o Comité Olimpico ltaliano que estabelece uma “semana desportiva anual
contra a violéncia de género no desporto e através deste. A ‘Unione ltaliana Sport Per Tutti
(UISP)’, que agrega 1 335 000 pessoas associadas, 18 020 046 clubes desportivos (dados de
2015), tem presenca em todas as regides e provincias da Italia através de 157 comités locais
e 25 ligas e areas de atividade, assim como o Centro Italiano de Desporto, aderiu a
campanha da ONG ‘Save the Children’ intitulada “Adults in Place”, adotando uma politica de
protecdo as criancas no desporto. Esta politica fornece critérios especificos para o
recrutamento de trabalhadores/as através da ado¢do de um Cddigo de Conduta que é
reconhecido e assinado por todos trabalhadores/as que trabalhem com as criangas,
prevendo, ainda, a realizacdo de campanhas de consciencializagdo sobre os direitos e a
protecdo das criancas e uma avaliacdo do risco de abuso em atividades desportivas.
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A ‘Unione Italiana Sport Per Tutti (UISP)” também desenvolveu a ‘UISP Policy to protect
Children and Adolescents’, que contempla os deveres da associacdo, enquanto entidade
empregadora, e de seus/suas trabalhadores/as; inclui também uma definicdo de abuso e
critérios de prevengdo e protecdo. Sempre que a UISP pretender trabalhar em colaboragao
com outras entidades parceiras, esta verificard primeiramente se eles tém uma politica de
protecdo de criancas e pode ainda solicitar que os principios da politica da UISP sejam
cumpridos. Além disso, a UISP promoveu o chamado desporto sauddvel, que envolve
eventos contra a violéncia de género no desporto, como por exemplo, a “Bike in Pink”, o
“Take the Field against Homophobia”, and “Running Hearts”.

O Grupo Mal.Ab (Grupo Interinstitucional Especialista contra maus-tratos e abuso infantil
grave), o CONI de Trieste e a Escola Regional de Representantes do Desporto
desenvolveram, e realizaram, um curso de formacdo para treinadores/as e monitores/as de
atividades desportivas para maior consciencializagdo sobre a luta contra o bullying, a
violéncia, maus tratos e abuso sexual de criancas no desporto e em outros ambientes. A
formacdo abordou vérios temas, entre eles, as consequéncias da violéncia, do abuso, do
bullying e da homofobia em criangas, mas também mecanismos de referéncia para
denunciar incidentes de violéncia e abuso contra criancgas; forneceu ainda informacdes sobre
servicos de protecdo a crianca na ltalia.

Por ultimo, o projeto transnacional financiado pela UE “Sport respects your rights —
empowering young Europeans in sport for a culture of respect and integrity against
sexualised violence and gender harassment” permitiu que jovens, com idades entre os 16 e
0s 22 anos, criassem as suas proprias campanhas on-line, através de uma plataforma
desenvolvida por entidades parceiras. As campanhas serviram o objetivo de tornar os/as
jovens agentes promotores de mudanga social por meio da reflexdao e aprendizagem entre
pares contra a violéncia de género.
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Esta avaliagcdo de necessidades teve como base pesquisa documental e empirica realizadas a
nivel nacional pelas entidades parceiras do projeto ACTIVE. A recolha de informacao
envolveu trés grupos-alvo:

= Criangas (<18 anos) praticantes de alguma atividade desportiva ou de lazer;
» Elementos da familia das criangas que praticam atividades desportivas ou de lazer;
= Profissionais que trabalhem nas organiza¢Ges desportivas.

Em cada pais, foram identificadas duas cidades para levar a cabo a pesquisa empirica, de
acordo com um conjunto predefinido de critérios:

= |mportancia estratégica das cidades para cada um dos paises envolvidos no projeto;

= A relagdo dos parceiros com entidades relevantes nas dreas geograficas
consideradas;

= A existéncia de organizacdes relevantes para o desenvolvimento do projeto, como
organizacdes desportivas ou de lazer e outras;

= A existéncia de possiveis fatores facilitadores para o desenvolvimento de atividades
subsequentes;

= A existéncia de organizacdes com reconhecidas boas praticas;

=  Relacdo entre resultados esperados e tempo de trabalho e custos associados a
viagens para implementar o Projeto.

As cidades escolhidas foram: Nicosia and Limassol, no Chipre; Atenas and Thessaloniki, na
Grécia; Roma e Palermo, em lItalia; Lisboa e Matosinhos, em Portugal.

Inicialmente, a pesquisa incluiu duas metodologias para a recolha de informacgao: entrevistas
presenciais com stakeholders; grupos de discussdo com profissionais, com criancas e
respetivas familias.

No entanto, no decorrer deste processo, os governos anunciaram medidas de confinamento
para minimizar a disseminacdo do Covid-19. Face a isto, foi necessario introduzir algumas
adequacdes, conforme acordado com a pessoa que, na da Comissdo Europeia, é responsavel
pelo acompanhamento do projeto. Em particular, algumas entrevistas foram realizadas por
telefone ou por escrito, em vez de presenciais; um questionario on-line foi utilizado sempre
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gue necessario para complementar, ou substituir, os grupos de discussdao. Embora o uso do
método on-line tivesse tido implicacdes no aprofundamento da tematica, permitiu, porém,
que o estudo atingisse um nimero maior de participantes do que o inicialmente esperado,
em alguns contextos nacionais.

As entrevistas com atores relevantes foram conduzidas de forma semiestruturada, com uma
duracdo aproximada entre 30 e 45 minutos. As questdes abordaram o conhecimento e as
opinides das pessoas entrevistadas sobre os direitos da crianca no desporto, existéncia de
violéncia, o papel das organizacbes na prevengdo da violéncia, na prevengdo da
descriminacgdo, a existéncia de politicas de protecao a crianga, a formacgao de profissionais
nesta matéria, procedimentos de avaliacdo da satisfacdo das criancas e sugestées de
melhoria para proporcionar um ambiente mais seguro para as criangas, entre outras
questoes.

Os grupos de discussdao foram realizados em Portugal e Chipre. Em Portugal, foram
organizados trés grupos de discussdo: dois com familias e um com criangas. No Chipre,
foram realizados dois grupos de discussdao, com a participagao de profissionais e dois grupos
focais com familia e criangas.

Os grupos de discussdao foram planeados para terem uma duracdo entre os 50 e os 90
minutos. O guido apresentava questdes diferentes, mediante o grupo destinatdrio. Nos
grupos de discussdo com os/as profissionais, as questdes abordaram a existéncia de politicas
de protecdo as criancas nas organizacdes e sua efetiva implementacdo, lacunas e boas
praticas, experiéncias em situacdes de violéncia (presencial ou de ouvir falar), o papel da
organizacdo no sentido de garantir um ambiente seguro para criancas e jovens, a
participacdo e informacdo das criancas, ndo discriminacdo e formacdo de profissionais nesta
matéria. Nos grupos de discussdao com criangas e familiares as perguntas abrangeram as suas
percecdes sobre as organizacdes, espacos esportivos e seguranca que providenciam assim
como o seu contacto/existéncia de eventuais experiéncias de violéncia.

Considerando a Convencdo sobre os Direitos da Crianca (CDC), a perspetiva do projeto é que
uma crianca seja todo ser humano desde o nascimento até os 18 anos de idade. No entanto,
considerando os propdsitos dos grupos de discussdao, parecia razodvel envolver criangas
entre os 6 e os 18 anos. Nessa perspetiva, foi mantido um equilibrio entre as capacidades
em evolucdo dos/as participantes e a necessidade de participacdo de diferentes faixas
etarias. Preocupacdes especiais foram tomadas com a participacdo das criangas, em
particular garantindo que elas fossem totalmente informadas sobre os objetivos do grupo de
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discussdo e que expressassem suas proprias perspetiva e pontos de vista sentindo-se
seguras e confortaveis em todos os momentos.

O questionario on-line foi utilizado na Grécia, Itdlia e Portugal para complementar a
informacdo ja obtida através da participacdo de criangas, profissionais e familias. O
anonimato e o direito a privacidade foram totalmente garantidos.
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Como se pode verificar no quadro 1, participaram neste estudo 244 pessoas. Resume-se as
caracteristicas das pessoas participantes considerando diferentes métodos de recolha de
informacdo, perfil dos/as participantes e paises.

Quadrol: Numero de participantes, segundo o método de recolha de dados, perfil e pais

Pais
Método Total
Chipre Grécia Italia Portugal

Entrevistas Stakeholders 10 10 10° 12 42

Criangas 12 - - 6 18
Grupos de Familias 11 - - 14 25
discussao

Profissionais 16 - - - 16
Questionarios Criangas - 35 13 19 67
on-line {ou por e e - 15 13 12 40
telefone e
entrevistas) Profissionais - 21 12 3 36
Total 49 81 48 66 244

Os stakeholders a serem entrevistados foram identificados tendo em consideracdo o
interesse e o seu envolvimento em matéria de protecdo das criancgas, assim como na gestao
e coordenacdo de organizacGes desportivas e/ou recreativas dirigidas a criancgas.

As pessoas entrevistadas englobam representantes de organizacdes relevantes (autoridades,
clubes e ONGs que promovem atividades desportivas dirigidas a criangas), autoridades
publicas, atletas, gestores treinadores/as, instrutores/as, responsaveis pela organiza¢do de
tempos livres, psicdlogos/as, assistentes sociais e advogados/as.

Os grupos de discussdao e os questionarios on-line envolveram criangas, familiares e
profissionais integrados em pelo menos uma das seguintes atividades desportivas:
basquetebol, capoeira, danga, esgrima, futebol, futsal, ginastica, andebol, karaté, vela, skate,
natacdo, taekwondo, ténis e volei.

¢ 1 stakeholder answered via online questionnaire.
12 families and children were interviewed through phone interview, 1 via online questionnaire.
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Em relacdo ao perfil das pessoas participantes nos grupos de discussao:

= No Chipre: no grupo das criancas participaram 7 raparigas e 5 rapazes, com idades
entre os 10 e os 15 anos; no grupo da familia participaram 5 maes e 6 pais; no grupo
de profissionais participaram 1 mulher e 15 homens, nomeadamente treinadores/as,
educadores/as, psicdlogo/a e um/a instrutora de condicionamento fisico;

= Em Portugal: todas as 6 criancas eram do sexo feminino, com idades compreendidas
entre os 9 e os 16 anos; participaram ainda 14 maes e 4 pais no grupo de discussdo
da familia.

Quanto aos participantes do questiondrio on-line:

* Em Italia: responderam 9 maes e 4 pais; no grupo de profissionais participaram 4
mulheres e 8 homens, incluindo formadores/as, educadores/as, professores/as,
instrutores/as de ginastica e uma assistente social de um clube de desportivo;

= Na Grécia: as criangas (35) tinham todas com mais de 15 anos, conforme exigido pelo
sistema juridico grego.

= Em Portugal: 19 criangas, 12 familiares e 3 profissionais (2 mulheres e 1 homem).

Funded by the European Union's
Rights, Equality and Citizenship
Programme (2014-2020)




o
Focus on children; Strengthening Policies
in Sports and Leisure ACTIVitiEs

Mensagem-chave

SituacGes de violéncia contra criancas no desporto sdo relatadas nos quatro paises,
referindo-se, com mais frequéncia, a violéncia verbal e / ou psicolégica. Embora em menor
extensdo, situagcbes de violéncia fisica e sexual também s3o mencionadas. A violéncia pode
ser cometida por profissionais, por elementos adultos das familias das criangas e pelas
proprias criangas. Contextos desportivos mais competitivos parecem ser mais propensos a
ocorréncia de violéncia, um padrdo que as pessoas participantes do estudo atribuem a uma
atencao excessiva nas vitdrias em detrimento dos principios de fairplay e respeito mutuo.

As pessoas que participaram no estudo relatam vdrias situacdes de violéncia contra criancas
no desporto. No que diz respeito as formas de violéncia, elas podem ser organizadas da
seguinte forma:

= As situacdes relatadas com mais frequéncia nos quatro paises referem-se a violéncia
verbal e/ou psicoldgica. Tais situacdes podem ocorrer no contexto do treino e no
decorrer das competicGes/eventos.

= Também sdo relatadas situacGes de violéncia fisica, embora com menor frequéncia e
mais pontuais. O relato remete para que, em tais casos, tanto a pessoa agressora
como a vitima sejam criancas.

=  Apenas na Grécia é explicitamente relatado um caso de violéncia sexual. Mais
concretamente, um stakeholder entrevistado descreve uma situacdo em que uma
menina, atleta, foi abusada sexualmente pelo seu treinador, mas tinha medo de
contar aos pais, pois ele era o treinador dela por mais de uma década e era como se
fosse um elemento da familia.

Com relacdo ao perfil das pessoas agressoras e vitimas, trés tipos de situacdes sdo relatados
em todos os paises:
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= Violéncia exercida por treinadores/as contra uma crianga ou criangas, sobretudo
violéncia verbal e psicoldgica, mas também envolvendo violéncia fisica em alguns
casos. Em Portugal, por exemplo, as criangas que participaram do grupo de discussao
sofreram essa forma de violéncia num clube que costumavam frequentar; cinco das
19 criangas que participaram no questionario on-line afirmam conhecer situagdes
desagradaveis no clube que frequentam, sendo essas situacdes principalmente
violéncia contra alguns/mas dos/as seus/suas colegas por parte de treinadores/as,
levando por vezes a desisténcia da atividade desportiva que praticavam.

= Violéncia exercida por pais e maes contra seus filhos e filhas, contra outras criangas,
ou contra treinadores/as ou arbitros. Os comportamentos agressivos dos pais e maes
nas competicbes/eventos sdo uma preocupacdo em todos os paises. Os/as
participantes da Grécia e da Itdlia enfatizam a influéncia negativa que esses
comportamentos exercem sobre as criangas, legitimando ou mesmo incitando-as a
comportamentos violentos entre si. Especialmente na Itdlia e em Portugal, os/as
participantes estabelecem uma conexao entre atos de violéncia e a pressdo exercida
por familiares que ndo veem o desporto como uma atividade para promover o bem-
estar dos seus filhos e filhas e o desenvolvimento fisico, social e emocional mas sim
como uma atividade que cria vencedores, visibilidade social e reconhecimento.
Segundo as pessoas participantes do estudo, isso acontece sobretudo nos desportos
mais competitivos, em particular no futebol.

= Violéncia cometida entre pares. Isso também é mais frequente em desportos ou
contextos mais competitivos. A maioria das situacdes mencionadas pelas pessoas
participantes no estudo refere-se a violéncia verbal, mas situacdes de violéncia fisica
também é relatada, sendo descrita como resultado de uma escalada da violéncia
verbal.

Tanto em Portugal, como no Chipre, as criancas e / ou familiares destacam a existéncia de
violéncia verbal e psicoldgica baseada nos esteredtipos de género. A aparéncia fisica é um
dos principais motivos para a violéncia contra meninas, nomeadamente no que diz respeito
ao excesso de peso ou a outros aspetos que, ndao sendo considerados "femininos o
suficiente”, pode conduzir a situacdes de violéncia. Da mesma forma, os meninos sao
ridicularizados ou insultados por comportamentos que nao sdo "suficientemente
masculinos", como por exemplo, a expressao de sentimentos.

Na Grécia, a prevaléncia de violéncia entre pares, bem como a violéncia baseada no racismo
contra criancgas migrantes, sdao destacadas pelos stakeholders.
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Parece, no entanto, existir uma aparente dificuldade no reconhecimento de situacdes de
violéncia. Por exemplo, em Portugal, as criancas participantes do grupo de discussdo, bem
como no questionario online, mencionam a existéncia de formas de violéncia contra criancas
em atividades desportivas, muito embora n3dao sejam reconhecidas como tal pelas
organizag¢des que frequentam, pelos/as treinadores/as e até pelas suas familias. Aqui inclui-
se as situacdes de bullying, ridicularizacdo, insulto e brincadeiras consideradas desajustadas
pelas proprias criangas.

Este é um problema que também é reportado nos outros paises, por vezes pelos pais e maes
que criticam os/as profissionais pela falta de atencdo, ou insensibilidade, face a
determinadas situagGes de violéncia; Por outro lado, ha profissionais que criticam pais/ maes
pelo mesmo motivo. Em ambos os casos, a violéncia parece passar despercebida porque as
pessoas adultas (profissionais ou familias) a entendem como algo normal em contextos
desportivos. Existem igualmente profissionais que afirmam que pais/mdes sdo super-
protetores/as. Segundo estes/as profissionais, espera-se que as criangas consigam resolver
situacbes de violéncia entre si e isso pode até ser considerado parte do processo de
aprendizagem.

Por exemplo, em Italia, apenas dois stakeholders mencionam a existéncia de violéncia
psicoldgica por parte dos/as profissionais contra criangas, com implicacbes negativas na sua
autoestima, ndo respeitando os seus ritmos de aprendizagem e aquisicdo de competéncias.
Na perspetiva destes/as stakeholders, este tipo de comportamento faz com que as criangas
desistam da atividade desportiva, mas ndo tem repercussdes mais sérias sobre elas.
Profissionais italianos referem ainda a existéncia de insultos ou brigas pequenas entre
criangas, mas esses episédios ndo sao considerados alarmantes.

A violéncia é também justificada, ou naturalizada, no calor da competi¢dao, quando a pressao
para alcancar bons resultados pode incitar comportamentos violentos pelos pais e maes,
profissionais ou criancas. Em Portugal, algumas pessoas participantes acreditam que uma
mentalidade de “vencer a todo custo” estd cada vez mais presente no desporto infantil,
porque alguns/algumas atletas hoje podem alcangar um status social e ganhar quantias de
dinheiro avultadas desde tenra idade. No entanto, no Chipre, algumas pessoas participantes
acreditam que a pressdo para a competicao estd a diminuir como resultado de uma maior
intervencdo das ciéncias ligada ao desporto, especialmente da psicologia.

Independentemente do tipo de violéncia identificada e respetivos protagonistas, as pessoas
participantes no estudo nos varios paises partilham a ideia de que as organizacdes
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desportivas devem estar mais atentas as situacdes de violéncia contra as criancas e a sua
prevencdo, sendo que uma das estratégias mais mencionadas foi a presenca de
treinadores/as e psicélogos/as qualificados/as nas organiza¢des desportivas.
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Mensagem-chave

Quer a nivel nacional, quer nas organiza¢Ges desportivas, as politicas de protecdo de
criangas sdo muito raras. Para detetar e prevenir situa¢des de violéncia, os/as profissionais e
as familias ainda se baseiam principalmente na confianga, no bom senso e no didlogo. Em
grande parte, isso continua a ser uma questdo de responsabilidade individual, e espera-se
que os/as treinadores/as desempenhem um papel fundamental na dete¢do e atuacdo em
situacOes de violéncia, mesmo que tenham pouca ou nenhuma competéncia/formacdo para
tal.

Embora a percecdo geral seja de que as organizacOes desportivas e seus/suas profissionais
estdo, hoje, mais preocupados/as com a violéncia contra criangas, as politicas de protecdo a
crianga - tanto no nivel nacional, quanto no nivel da organizac¢do - ainda sao muito raras nos
guatro paises que integram o projeto. A maioria das pessoas participantes do estudo nao
conhece nenhum instrumento formal para esse fim (regulamento, cddigo de conduta ou
outro). Em vez disso, a confianca, o bom senso e didlogo ainda sdo entendidos como
garantia da protecdo da crianga nos contextos das atividades desportivas.

Esses mecanismos informais sdo considerados suficientes por algumas pessoas -
profissionais, familias ou criangas. No entanto, outras acreditam que mais deve ser feito para
prevenir efetivamente situacdes de violéncia. Os/as profissionais tendem a ter uma visdo
mais positiva do quadro geral atual do que as familias.

Ainda de acordo com as pessoas participantes sdo os/as dirigente dos clubes ou
organizagdes desportivas e treinadores/as a quem ¢é atribuida a maior responsabilidade ao
nivel da prevenc¢ao da violéncia contra as criancgas. Os clubes desportivos sdo descritos como
espagos que garantem um ambiente seguro para as criangas mas essa impressdo é
sobretudo focada na violéncia fisica. Espera-se que os/as treinadores/as sejam sensiveis a
essa questdo e transmitam valores de respeito e empatia as criangas, mesmo que tenham
pouco, ou nenhuma, formacao sobre como detetar e agir em situa¢des de violéncia.

Funded by the European Union's
Rights, Equality and Citizenship
Programme (2014-2020)




o
Focus on children; Strengthening Policies
in Sports and Leisure ACTIVitiEs

As excecbes devem ser relevadas: No Chipre, algumas academias de atletismo, mas ndo
todas, implementam suas préprias praticas e politicas de protecdo a crianca; um clube
nautico exige que os/as treinadores/as assinem um documento que indique claramente o
procedimento e o circuito de comunicagdo em casos de violéncia. Em Italia, um “Manifesto
de Valores”, sobre regras de conduta e seu impacto sobre todas as criancgas, é compartilhado
entre os clubes desportivos por meio de um Memorando de Entendimento.

Na Grécia, uma ONG estabeleceu uma pratica de avaliacdo dos seus projetos, incluindo
projetos desportivos. Através deste sistema de avaliagdo, pais, mades e filhos/as sdo
convidados a dar uma opinido anénima sobre o projeto. Uma representante de outra ONG
na Grécia menciona, no entanto, que nenhuma academia de desporto chamou a organizagao
para formar os/as profissionais em violéncia e protecdo a crianca. Segundo ela, essa situagido
¢é causada pelo facto de as maiores academias desportivas terem medo das atitudes dos/as
profissionais que iriam encontrar. Por sua vez, os/as atletas gregos/as acreditam que ndo
existem boas praticas implementadas no contexto dos desportos competitivos,
especialmente basquetebol ou futebol.

Outra pratica promissora adotada por uma ONG na Grécia tem que ver o uso de cartdes
"positivos" por parte dos/as treinadores/as. No final de cada partida, os/as treinadores/as
identificam a crianga que teve a melhor atitude e dao-lhe algo extra para motiva-las.
Segundo as pessoas entrevistadas, isso ajuda especialmente as criangcas com problemas
comportamentais.

Todos os grupos-alvo partilham da ideia de que os/as profissionais, sobretudo
treinadores/as, desempenham, nesta matéria, um papel fundamental. Este papel pode ser
positivo ou negativo. Por exemplo, na Grécia, a maioria dos pais e maes afirma que seus
filhos e filhas podem partilhar os seus pontos de vista na academia e que os/as
treinadores/as e o pessoal os ouvem. Também mencionam que o profissionalismo dessas
academias foi a razdo pela qual as escolheram. Por sua vez, 20% das pessoas participantes
mencionam que ndo acreditam que os/as treinadores/as oucam a opinido de seus filhos e
filhas sobre assuntos relacionados com a pratica desportiva. Nenhuma pessoa conhecia
politicas de protecdo infantil implementadas em academias, clubes ou organizacdes
desportivas. Os/as jovens participantes nos questionarios on-line mencionam alguns aspetos
qgue Ihes desagradam na organizacdao que integram: forte competicao, principalmente entre
atletas, mas também entre treinador/a e atletas; relacdo ma e competitiva entre alguns/mas
atletas; e promocdo de atletas especificos/as por alguns treinadores e treinadoras,
dependendo do seu interesse pessoal e em detrimento de outros/as.
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Em Italia, uma pratica preventiva da violéncia contra criangas foi destacada por varias
familias da mesma escola de danca. Estas pessoas referem, ainda, a capacidade do professor
em causa repreender seus alunos e alunas, quando as situa¢des o exigem, e de aumentar a
consciencializagdo das criangas em relagdo a adogao de comportamentos nao agressivos,
realizando um recital de danca sobre o combate a violéncia e, em particular, sobre a
violéncia contra as mulheres. Por sua vez, um professor de karaté relatou, em contrapartida,
ter testemunhado um caso de outro professor que incitava uma determinada crianca a
comportar-se incorretamente com a equipa adversdria; o entrevistado interveio
diretamente, interrompendo a conversa. Outras experiéncias de prevengao da violéncia
dizem respeito a participacdo de uma organizacdao desportiva em iniciativas sociais na area
onde se encontra implementada, envolvendo ativamente criancas que ja foram vitimas de
bullying, confiando-lhes responsabilidades durante as atividades de grupo e evitando, assim,
o seu isolamento. Esta é uma forma de as manter envolvidos e eliminar comportamentos
negativos.

Em Portugal, nos grupos de discussao, as meninas participantes e os seus pais e maes
relataram um caso em que a treinadora foi repetidamente violenta para com as criancas,
insultando-as e humilhando-as. A abordagem da familia junta dessa treinadora foi
totalmente ineficaz. A agressora é uma treinadora reconhecida e representa um clube de
renome em Portugal, o que intimidou as familias e resultou na retirada dessas criangas das
atividades desse clube em particular. Segundo as familias, esta foi a Unica solucdo para
proteger as suas filhas de futuras represdlias por parte dessa treinadora.

Em todos os paises, as pessoas participantes no estudo mencionam varios aspetos positivos
para detetar e intervir em situacdes de violéncia: formacdo especifica para profissionais
sobre os direitos da crianca e prevencao de violéncia; presenca de profissionais da area da
psicologia nas atividades desportivas, algo que, de acordo com as informacgdes recolhidas,
tem aumentado nos uUltimos anos mas que é ainda insuficiente; mais atencdo dada pelas
organizacfes as competéncias sociais e humanas ao recrutar profissionais; comunicacdo
regular e didlogo aberto entre profissionais e criancas; e comunicacdo regular entre
profissionais e pais e maes, ndo apenas permitindo que as duas partes relatem situacdes e
preocupac¢des, mas também dando aos/as profissionais a oportunidade de sensibilizar as
familias a ndo cometerem ou incitarem a violéncia quando participam de competicdes.
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Mensagem-chave

O reconhecimento da igualdade pelas organiza¢des desportivas, enquanto principio basico,
contrasta com a quase inexisténcia de politicas ou prdticas concretas de prevencao.
Iniciativas relevantes sdo realizadas por algumas organizacdes ou profissionais a titulo
individual mas ndo sdo inseridas em politicas e estratégias consistentes e coerentes o que
seria benéfico para garantir a sua continuidade.

E importante destacar que varias situacdes de discriminacdo sdo relatadas pelas pessoas
participantes as quais podem assumir diferentes formas: em funcdo do género, da classe
social de pertenca, do rendimento disponivel, da pertenca étnica ou da existéncia de
deficiéncia. A discriminacdo baseada no género esta presente no discurso das pessoas
participantes através do entendimento de que algumas atividades desportivas sdo para
meninas e outras para meninos; na conviccdo de que had um tratamento diferente para com
meninas e meninos que praticam a mesma modalidade; e um tratamento diferente para
com meninas ou meninos em particular, explicado pelo preconceito acerca da sua aparéncia
fisica ou expressao de género.

No Chipre, existem algumas diretrizes da CSO, embora nenhuma ferramenta padronizada
seja facultada as organizacbes. Os membros de uma grande organizacdo de futebol do
Chipre explicam que adotam praticas para evitar a discriminacdo contra criancas no
desporto. Um dos exemplos dados tem que ver com a adocdo de critérios de justica e de
qualidade dentro da equipa que se concretiza na aplicacdo de tempos de jogo iguais para
todos os/as jovens atletas. Por sua vez, um treinador de basquete de meninas explica que
sua organizacdao desenvolve deliberadamente praticas para incorporar a participacao de
todas as atletas, por exemplo, criancas obesas, trazendo dois treinadores e organizando
jogos amigaveis nos quais a vitoria é garantida para incentivar as meninas e aumentar sua
confianca.
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No Chipre, pais, mdes e criancas expressam alguma insatisfacdo com a capacidade dos
clubes desportivos em impedir a discriminacdo, que se traduz na incapacidade de dar as
criangas a oportunidade de brincar tanto tempo quanto as outras ou de receber punigdes
exageradas pelas transgressdes. Ficou claro que, para as criangas, existe um sentimento de
"risco" que resulta da denudncia de discriminacdo. Os/as treinadores/as, por outro lado,
acreditam que garantem canais de comunicagdo abertos com os/as atletas para garantir que
eles ou elas possam conversar com as criancas sobre o que estdo a passar confortando-as
para a nao existéncia de medo no ato de fazerem denuncia.

Na Grécia, os/as representantes das ONGs estdo em contato direto e constante com os
servicos sociais e com as familias, com o objetivo de informar sobre eventuais atitudes
discriminatdérias. Mencionam também que o treino e a educacdo sobre discriminacdo podem
ajudar a eliminar esse tipo de atitude entre as criancas. Os meninos também aprendem que,
guando brincam, devem brincar com meninas e que, se ndo passarem a bola para uma
menina, terdo que comecar a jogar desde o inicio, a fim de aprender que é essencial que
brinquem, de forma igual, com colegas do sexo feminino. O representante da Secretaria
Geral de Desporto grega declarou que ndo é permitido adotar medidas positivas de
discriminacdo mas existem algumas boas praticas estabelecidas e implementadas por
academias e clubes desportivos relacionados com o aconselhamento. Eles tentam
consciencializar e informar cidadaos e cidadas, assim como entidades desportivas sobre a
discriminagdo e a necessidade de preveni-la.

Também na Grécia, dois atletas mencionam praticas especificas adotadas pelos/as
treinadores/as para evitar discriminacdo. Uma delas consiste em dedicar atencdo para
garantir que todos os novos jogadores estejam bem integrados na equipa, o que reduz a
probabilidade de discriminacdo. Esses dois atletas concordam que a implementacdo de
todas essas praticas depende exclusivamente da pessoa do/a treinador/a, cuja atitude pode
ajudar efetivamente as criancas.

Os resultados dos questiondrios on-line na Grécia sdo muito interessantes, pois os/as
profissionais afirmam que nas suas organizacdes ndo ha casos de discriminacdo entre
criangas e que fazem o que podem para evitar tais situagdes. Um participante afirma que a
igualdade é um dos pilares da organizacdo e é por isso que durante os jogos incentivam
meninos e meninas a brincarem juntos. Outro participante posiciona-se da mesma forma,
ressaltando que a organizacdo onde trabalha proporciona um ambiente muito encorajador e
positivo entre criancas e treinadores. No entanto, quando perguntados se sua organizacdo
toma medidas especificas para criangas com deficiéncia, 40% das pessoas entrevistadas
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respondem que essas medidas ndo sdo adotadas e que criangas com deficiéncia ndo tém
acesso ao equipamento da organizacdo. Alguns participantes mencionam que a organizacdo
possui instalagdes especificas para criangas com deficiéncia. Um participante ressalta que
deseja garantir o acesso das criangas com deficiéncia ao desporto, mas ndo pode fazé-lo
devido a auséncia de instalacdes especificas para o efeito.

Em Italia, duas entrevistas relatam episédios de discriminacdo entre criancas (por motivos
relacionados com diferencas de cor da pele) que foram prontamente corrigidos, e
desencorajados, pela intervengdo de pessoas adultas. Numa das situag¢bes, considerada
particularmente grave, o treinador fez um ‘aviso desportivo’ a crianga; na outra situagao, a
solucdo encontrada passou pelo envolvimento da familia, através do didlogo. Em outra
entrevista, surge uma consideracdo relevante: como é que alguns desportos de origem
"estrangeira", e praticados em todo o territério nacional italiano, como capoeira e kung fu,
podem implicitamente promover maior abertura, mais inclusdo e igualdade, na medida em
que aqueles que os praticam (talvez sem estar totalmente cientes) aceitam de bom grado a
“diversidade” inerente a sua pratica.

No que diz respeito ao conhecimento das pessoas entrevistadas sobre medidas ativas para
promover a inclusdo de criancas marginalizadas em Itdlia, todas consideram que isso é um
aspeto que estd a ganhar cada vez maior destaque. Tal é corroborado pela participacdo das
organizacdes, através de seus dirigentes, em varias iniciativas relevantes, como eventos
organizados contra o bullying, racismo ou violéncia contra as mulheres, para além de
projetos de promocdo da interculturalidade e da inclusdo de pessoas com deficiéncia. Uma
das partes interessadas ressalta que seu clube nasceu como um clube paralimpico e, com o
passar do tempo, também abriu um setor olimpico, implementando o que é chamado de
“inclusdo inversa”, promovendo o treino conjunto de criangas com e sem deficiéncia.

Em Portugal, as pessoas participantes do estudo tiveram dificuldades em identificar praticas
e iniciativas estruturadas ou formais para prevenir a discriminacdo de criancas no desporto.
As poucas iniciativas e praticas mencionadas sdo promovidas por iniciativa individual, por
um/a treinador/a especifico/a ou por dirigentes especificos/as, e ndo representam a linha de
acao da organiza¢do da qual fazem parte.
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Mensagem-chave

A maioria das pessoas participantes, nos quatro paises parceiros, considera que as criancas
sao livres para expressar seus sentimentos e opinides sobre as atividades e métodos
desportivos, mesmo que ndo exista uma pratica estruturada nas organizacdes que possa
garantir isso.

A maioria das pessoas participantes, nos quatro paises parceiros, considera que as criancas
sdo livres para expressar seus sentimentos e opinides sobre as atividades e métodos
desportivos, mesmo que ndo exista uma pratica estruturada nas organiza¢cdes que possa
garantir isso. Conhecimentos relevantes sdo partilhados pelas pessoas participantes em
relacdo a situacao do seu pais.

No Chipre, algumas organiza¢Ges adotam praticas de comunicacdo aberta com os/as jovens
atletas, disponibilizando um/a psicélogo/a desportivo/a e/ou perguntando diretamente
sobre suas preocupacdes. Estas praticas ddo as criancas a oportunidade de expressarem a
sua opinido, encorajando a sua participacdo. Uma boa pratica implementada por um
psicélogo do desporto foi a aplicacdo de questiondrios para que as criangas pudessem
expressar as suas opinides de forma anénima. A maioria das respostas demonstrou que a
participacdo das criancas no desporto acontece principalmente por iniciativa dos pais e
maes. Algumas criancas expressaram que “ser ouvida” nem sempre é conseguido. Embora
elas entendam que o/a treinador/a é quem toma as decisdes, elas gostariam de ter mais
canais de comunica¢ao em relacdo as decisdes relacionadas a atividade desportiva.

Na Grécia foi identificada, por quase todas as pessoas participantes, uma pratica com
relevancia na promocao da participacdo de criancas no desporto. Esta passa pela
oportunidade que é dada as criancas de partilharem as suas opinides com seus treinadores e
treinadoras e com os restantes profissionais da organiza¢do/clube, podendo expressar a sua
opinido sobre tudo o que lhes interessa. Quase todas as criangas que participaram nos
guestionarios on-line afirmam que ndo sé sdo capazes de expressar suas opinides, como

Funded by the European Union's
Rights, Equality and Citizenship
Programme (2014-2020)




o
Focus on children; Strengthening Policies
in Sports and Leisure ACTIVitiEs

também sentem que treinadores/as e o0s outros/as profissionais as ouvem.
Consequentemente, parece que o fato de as criancas poderem partilhar suas opinides com
os/as profissionais que as orientam assume um papel positivo, fazendo com que sintam que
o0 ambiente é mais amigdvel. As respostas das criancas estdo em sintonia com esta ideia,
mostrando que valorizam muito o ambiente na organizacdo e a comunicacdo com os/as
treinadores/as. A existéncia de um ambiente amigavel e seguro, onde possam expressar
suas opiniGes parece ser o principal fator que pode incentivar as criancas a (continuarem a)
praticar desporto.

Por sua vez, é mencionado pelos representantes das ONGs na Grécia que as campanhas que
integrem atletas famosos/as poderiam ajudar na prevencdo da violéncia e no combate a
discriminagao e, consequentemente, ajudariam as criangas a terem uma maior consciéncia
em relacdo a esta matéria. Os representantes de uma outra ONG também afirmam que,
durante os eventos procuram incentivar meninas e meninos, estrangeiros e gregos, a
jogarem juntos para promover a sua participacdo e evitar qualquer tipo de discriminagao
que possa surgir.

Em Italia, todas as pessoas entrevistadas reconhecem a importancia da opinido e do
envolvimento das criangas. As suas opinides sobre o que acontece na realidade sdo
diversificadas mas positivas. Algumas acreditam que isso varia de acordo com o/a
treinador/a, com a dimensdo da organizacdo (menor envolvimento por parte de criangas em
organizacdes maiores e mais estruturadas) e com a idade das criancas (menor envolvimento
por parte de criancas mais novas). Sobre a adocdo de procedimentos que visam avaliar o
grau de satisfacdo da crianca com os servicos, quase todos as pessoas entrevistadas (8 em
10) afirmam que estes ndo sdo adotados. Parece que, cada organizacao, nas suas diferentes
modalidades, faz uso de diferentes indicadores que nem sempre sdo evidentes para as
pessoas destinatdrias mas possibilitam a base para a autoavaliagdo: algumas acreditam na
assiduidade das atividades das criancas como medida de satisfacdo, outras preferem confiar
em didlogo com os pais e maes.

Em Itdlia, na perspetiva dos/as profissionais, a maioria (10 em 12) afirma que ha uma grande
consideracao pela opinido da pessoa jovem e que esse aspeto é incentivado pelo didlogo
constante com a crian¢a. Quanto a participacao das criancas na elaboracao das regras em
vigor na organizacdo, quase todas as pessoas entrevistadas ndo se posicionam — apenas
cinco sugerem que ha uma tendéncia para envolvimento constante das criancas. Sobre a
utilizacdo de procedimentos para avaliar o grau de satisfacdo das criancas com as atividades,
verifica-se que nenhum das pessoas profissionais utiliza ferramentas ou procedimentos
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padrdo. Preferem obter essa informacdo através do didlogo com pais/maes e atletas ou
através da avaliacdo das suas atitudes e comportamentos durante as atividades. Todos os
pais e maes italianos descrevem as organizagdes desportivas como lugares acolhedores e
inclusivos. Quando questionadas sobre se a organizagdo se interessa pelas opiniGes dos/as
seus/suas filhos/as, todas as pessoas responderam que sim; uma mae acredita, porém, que
mais atencdo é dada as pessoas adultas do que as criangas.

Também em Portugal, a comunicacdo, o didlogo e uma grande proximidade e
acompanhamento das criancas sao exemplos de praticas ndao formalizadas que, na
perspetiva das pessoas auscultadas, promovem a participagdo das criangas nas atividades
desportivas.

Contudo, praticas mais estruturadas de participacdo, com por exemplo a avaliacdo das
criancas nos servicos prestados, ndo foram identificadas. Tal como outros entrevistados,
noutros paises, o presidente de uma federacdo desportiva menciona que a promogao da
participacdo das crianc¢as depende de entidade para entidade mas, em geral, as organizagdes
nao sdo proactivas nesta matéria e, na maior parte do casos, o que possa existir acontece
mais por iniciativa e curiosidade das préprias criancas do que pelo facto de haver objetivos
organizacionais nesse sentido.

Por outro lado, foi apontado que, normalmente, as organiza¢cdes usam como indicadores de
satisfacdo o numero de criangas inscritas e o facto de elas permanecerem, ou ndo, na
organizacao. Outro tipo de indicadores e de elementos de avaliacdo ndo sao tidos como
importantes.
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O voluntarismo individual e a protecao inconsciente, ou implicita, parecem ser a regra,
exceto para algumas organizagdes que seguem regras internas, mais ou menos formais. A
maioria das criancas e familias que participam no nosso estudo ndo sabe da existéncia de
tais politicas, incluindo a quem se devem dirigir caso pretendam reportar ou denunciar uma
situacdo de violéncia.

No que diz respeito a politicas especificas de protecdo da crianca em organizacoes
desportivas, o voluntarismo individual e a protecdo inconsciente, ou implicita, parecem ser a
regra. S3ao excecdo as organizacbes que seguem regras internas, mais ou menos com
contornos formais. Uma tendéncia comum nos quatro paises é a falta de conhecimento da
maioria das criangas, e de seus familiares, sobre a existéncia de tais politicas na organizacao
gue integra os seus filhos e filhas. Sdo também desconhecidos os mecanismos caso queiram
reportar ou denunciar uma situacdo de violéncia.

No Chipre, varios profissionais acreditam que seria positivo se, a nivel nacional, as
autoridades desportivas definissem regras padronizadas de prote¢ao da criancga no desporto.
Tal podia expressar-se, nomeadamente, na formac¢ao de profissionais, na presenca de
profissionais da psicologia desportiva ou na avaliagio da personalidade dos/as
treinadores/as pois a sua admissdo ndo deveria cingir-se a uma avaliagdo curricular. O papel
da arbitragem é também mencionada no Chipre e algumas das pessoas participantes
referem que os/as arbitros/as deveriam punir os/as atletas quando ofendessem mas tal é
uma realidade incomum.

Uma ONG na Grécia implementa projetos desportivos através de um método chamado

II'

“campo de futebol”. Este é dirigido a adolescentes de ambos os sexos, com idades entre os
12 a 16 anos, cujo objetivo é promover valores como integracdo, respeito, cooperacdo e
igualdade. Os projetos realizados por esta ONG centram-se na ideia de igualdade entre as

criangas. Esta ONG promove a formacdo educacional de diferentes profissionais para
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puderem ajudar criangas, pais e outros/as profissionais em caso de incidentes violentos
acontecerem. Existe também um cddigo de conduta especifico e os profissionais sdo
formados para gerirem situagbes mais complicadas, violentas. Outras pessoas
representantes de ONGs apontam uma politica implementada na sequéncia do processo
judicial de Rethymnon, na Grécia, apds a revelacdo de um dos maiores escandalos de
violéncia contra criancas no desporto. No contexto do processo pais e mades foram
contactadas para partilharem as suas histérias, assim como relatar outras situacdes. No
entanto, este procedimento tendo sido util na opinido da pessoa entrevistada outras
medidas deveriam ter sido adotadas, como sendo a implicacdo do presidente, ja que
Rethymnon e uma cidade pequena, o que poderia incentivar os cidadaos e cidadas a falare a
proteger seus filhos e filhas.

Na Grécia, de acordo com os/as profissionais que responderam ao questionario on-line,
todas as academias, clubes e organiza¢cbes tém um procedimento interno e uma pessoa
responsavel pela rececdo de denuncias de situagdes violentas ou discriminatdrias, o que
pode ser muito benéfico e util para a prote¢ao de criangas no desporto. Na maioria dos
casos, as criangas podem reportar os incidentes aos seus treinadores/as que tentam
estabelecer um relacionamento amigavel com os/as atletas, para que possam conversar
facilmente com eles/as sobre todos os incidentes. Outro representante menciona que toda
equipa tem uma pessoa responsavel, que também é membro do Conselho de Administracao
da academia, que escuta todos os problemas e recebe eventuais reclamagdes. Apenas um
representante menciona que nao ha ninguém responsavel pela notificacdo de situacdes de
violéncia. Por outro lado, é necessario ressaltar é que todas as pessoas participantes em
representacdo de organizacdes enfatizam a importancia da criacdo de um relacionamento
préximo com os/as atletas como incentivo a que possam falar livremente sobre seus pontos
de vista e os seus problemas.

Ainda na Grécia, todos os pais e maes respondem que nao tém conhecimento de nenhuma
dessas politicas, embora um dos pais responda que sabe da existéncia de algumas politicas
de protecdo a crianca, sem dar informacdes adicionais sobre o conteudo e os resultados
dessas politicas. No entanto, 70% das pessoas participantes mencionam que existe uma
pessoa especifica competente para receber reclamacgdes dos/as seus/suas filhos/as em
todas as organiza¢les desportivas. Um dos pais ressalta que é um dos treinadores que
parece ter assumido o papel de receber todas as queixas das criangas; outro pai menciona a
existéncia de um psicélogo que os ajuda a gerir as situacoes dificeis.
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Em Italia, os stakeholders demonstram uma perspetiva oposta sobre a existéncia de uma
politica de protecdo a crianga nas organizag¢des desportivas. Um deles acredita que ha uma
atencdo crescente ao problema, especialmente no nivel da gestdo das organizagdes
desportivas, e que, da sua prépria organiza¢do, pais e maes tomam em considera¢ao os
cddigos e regras internas no momento de inscrever os seus filhos ou filhas. Pelo contrério,
existem aqueles que afirmam que nao existem cddigos e que tudo fica ao critério individual
dos/as profissionais da organizacdo sendo eles/as que decidem aplicar boas praticas nesse
sentido. Somente uma pessoa menciona que que as organizagdes possuem um codigo de
conduta, gracas as disposicdes dos memorandos de entendimento promovendo a adogao de
um procedimento formal (Manual de Valores).

Em Itdlia, as respostas dos/as profissionais também estdo divididas quando questionados
sobre a existéncia de uma politica de protecdo a crianca na organizacdo desportiva em que
trabalham. Quatro deles afirmam que existe, mas ndo especificam seu conteudo; dois dos
trés entrevistados afirmam que prdticas de protecdo de criangas sdo intrinsecas as suas
organizacdes; dois dizem que ndo existe uma politica real - em um caso, o profissional
acredita que a organizacdo ndo pode fornecer uma politica de protecdo porque ndo hd
profissionais particularmente qualificados que possam defini-la. Quando questionados se
existe um membro da organizacdo com a funcdo de receber dendncias de violéncia, oito das
doze pessoas entrevistadas afirmam que hd um membro da equipa com essa funcao
(presidente ou professor ou treinador). Em relacdo a opinido dos familiares sobre os
mesmos problemas, as pessoas entrevistadas respondem desconhecer alguma politica de
protecdo a crianca nas organizacOes onde os seus filhos e filhas praticam desporto.

Na minha linha, em Portugal, as pessoas participantes afirmam que a maioria das
organizacdes desportivas ndo possui uma politica formal de protec¢do a crianga, nem mesmo
um cddigo de conduta para profissionais - acOes e atitudes dependem totalmente do préprio
treinador (informalidade). Com a excecdo de 5 (entre as 12 pessoas respondentes do
questionario), a maior parte dos/as familiares ndo conhecem a existéncia de politicas de
protecdo das suas criancas e nunca questionaram as entidades sobre a existéncia /
inexisténcia das mesmas. No caso de ocorrer alguma situagdo de violéncia, treinadores/as
sdo as pessoas mais identificadas para se apresentar queixa. A questao que se impde é saber
0 que acontece quando é o/a proprio/a treinador/as a pessoa agressora.
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Os/as participantes sugerem um conjunto alargado de mudancas no sentido de melhor o
combate da violéncia contra criancas no desporto. As sugestdes podem ser organizadas em
guatro topicos distintos, embora interconectados: mecanismos especificos para detetar e
intervir em situagdes de violéncia; mudancas na abordagem das organizagdes desportivas
em relagdo a violéncia; melhoria da informacdo e a formagdao sobre violéncia para

profissionais, criancas e familias; e consciencializacao da sociedade em geral.

Mecanismos especificos para detetar e intervir em situagoes de violéncia

Os/as participantes de varios paises recomendam a ado¢do de mecanismos especificos que
permitam as organizagdes, profissionais e familias melhor detetar, denunciar e intervir face
a ocorréncia de situacGes de violéncia, incluindo politicas ou regulamentos formais, de
preferéncia, com algum tipo de padrdes ou diretrizes estabelecidos em nivel nacional.
Segundo os/as participantes, essas medidas devem abranger todas as formas de violéncia e
discriminacdo e garantir uma monitorizacdo continua de comportamentos violentos por
parte de criangas e profissionais.

Na Grécia, em particular, uma pessoa participante menciona a necessidade de criar um
protocolo que possa servir de guia acessivel a todos os profissionais e, principalmente, a
treinadores/as para a gestdo de situagGes de violéncia contra criancas; outro recomenda um
contacto constante com os servicos sociais quando surgem incidentes violentos. O
estabelecimento de linhas de apoio especificas para relatar situagdes violentas no desporto
e informar criancas e familiares sobre direitos e procedimentos legais também é sugerido
pelas pessoas participantes na Grécia. Do Chipre vem a sugestdo de que deve ser assegurada
a adesdo das organizacOes desportivas a uma politica governamental de protecdo a crianca,
bem como a observacdo de que devem ser delegados, pelas autoridades nacionais,
observadores independentes para monitorizar, supervisionar e aconselhar as organizagdes
desportivas. Também foi sugerida a criacdo de um d6rgdo de protecdo mais formal e unitario
gue lida especificamente com a protecdo infantil no desporto.
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Mudangas na abordagem das organizagoes desportivas

As pessoas participantes acreditam que uma transformacdo positiva na abordagem das
organizagdes desportivas a violéncia passa por incluir uma maior presencga de profissionais
da psicologia, promover o trabalho multidisciplinar nas organizacbes desportivas e
implementar procedimentos de avaliacdo que envolvam criancas, pais e maes e incluam
indicadores que possam fornecer informagdes ndao apenas sobre resultados mas também
sobre o bem-estar e desenvolvimento infantil através do desporto. No Chipre, as pessoas
participantes referem que as autoridades desportivas nacionais devem incorporar praticas
mais inclusivas para os/as atletas, considerando, por exemplo, que alguns atletas sofrem
discriminagdo psicoldgica devido a sua menor capacidade financeira, o que os impede de
participar de competicdes internacionais.

Melhorar a informagéo e a formagéo sobre violéncia para profissionais, criangas e familias

As pessoas participantes sugerem o investimento em formacao e informacgado sobre violéncia
para profissionais, criancas e familias, com conteldos especificos adaptados de acordo com
o grupo-alvo. Profissionais, especialmente dirigentes e treinadores/as, deveriam ter
formacdo especifica sobre prevencdo da violéncia e sobre os direitos das criancas.
Participantes de varios paises referem que pouca, ou nenhuma, formacdo é solicitada aos
treinadores/as antes de assumirem o cargo e apenas alguns deles/as tém qualificacGes
adequadas para o trabalho. Alguns dirigentes de clubes esportivos do Chipre relatam que
atualmente oferecem cursos / palestras para criancas e pais sobre tépicos como alimentacdo
saudavel e abuso psicolégico.

Outra sugestdo importante é a existéncia de apoio qualificado dirigido a profissionais do
desporto facultado, por exemplo, por psicdlogos/as, sobre como lidar com determinadas
situagdes ou comportamentos. Em Italia, por exemplo, nove dos doze profissionais afirmam
gue gostariam de obter mais informacgdes, ou formagao, sobre a protecao das criancas e
como abordar e gerir situacdes dificeis com apoio psicoldgico adequado; a quem se devem
dirigir em casos de emergéncia; e como melhorar o acesso de jovens com deficiéncia ao
desporto. Os pais e maes, em ltalia, mencionam a importancia de formar os/as profissionais
em questdes de interculturalidade.

No caso de criancas e familias, a formacado ou a informacao devem ser principalmente sobre
como detetar e agir quando situagdes de violéncia acontecem. Também pode ser apropriado
esclarecer as criancas e aos pais e maes que o desporto ndo deve ser centrado em ganhar ou
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perder, mas sim entendido como uma oportunidade de descobrir e desenvolver as
capacidades de uma pessoa e obter resultados por meio da colaboracdo com outras pessoas.
As pessoas participantes do estudo na Grécia também recomendam melhorias na
comunica¢do entre organiza¢Oes desportivas, seus profissionais, criangas e familias, em
particular reunides constantes para informar os pais e maes, bem como a implementacdo de
uma melhor relagdo entre treinadores/as e respetivos/as atletas.

Sensibilizar a sociedade em geral

Relativamente a sociedade em geral, também é recomendavel a promog¢do de um
entendimento do desporto que vd além da competicdo. Alguns stakeholders referem a
necessidade de mais cooperagao entre organizagGes desportivas e as escolas nesta matéria,
procurando garantir que a relacdo entre o desporto e valores positivos (respeito, igualdade,
etc.) seja promovida e conseguida. Na Grécia, é sugerida a organizacdo de campanhas para
aumentar a consciencializagdo da violéncia no desporto envolvendo atletas famosos e suas
histdrias pessoais.
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A avaliacao de necessidades confirma a importancia de melhorar as politicas e praticas de
protecdo a crianca no desporto nos quatro paises considerados: Chipre, Grécia, Italia e
Portugal.

A maioria das pessoas participantes do estudo reconhece a existéncia de violéncia e
discriminagdo no desporto contra as criangas. A violéncia pode ser psicolédgica ou fisica; e
pode ser cometida por profissionais, por familiares de criangas por uma crianga contra outra
crianca. As pessoas participantes também relatam situacdes de discriminacdo de género,
etnia e deficiéncia, entre outras. Os esteredtipos baseados em género impdem e
reproduzem preconceitos e estigmas com consequéncias incalculdveis para o bem-estar
fisico e mental das criangas.

Insuficiéncias nas disposi¢cOes legais, ou porque estas ndo existem ou porque sdo muito
genéricas e abrangentes, criam dificuldades na identificacdo, monitorizacdo e na intervencao
em situacdes de violéncia. Alguns destes procedimentos sdo da responsabilidade de varios
atores institucionais: instituicdes de protecdo a crianca, autoridades desportivas, politicas,
tribunais e outros. Uma outra dificuldade na aplicacdo da legislagdo é que essas formas de
violéncia sdao frequentemente vistas - por representantes institucionais, profissionais do
desporto e, em menor grau, pelas familias e criangas - como comportamentos inevitaveis,
aceitaveis ou sem importancia na area desportiva, mesmo que a legislagao criminalize tal
violéncia. E essencial que o projeto ACTIVE continue a contribuir para melhorar as
competéncias de todos os grupos-alvo em reconhecer a violéncia e as sérias implicagdes que
ela pode ter.

Também ha uma falta de politicas no nivel das organizag¢des desportivas. Dada a escassez de
politicas ou mecanismos formais (cédigos de conduta, protocolos ou outros), a
responsabilidade permanece sobre os individuos e a maior, ou menor, capacidade do
treinador ou treinadora, da crianca ou das familias, para lidar com a situagdo. As exigéncias e
as expectativas de prevencdo sdo atribuidas aos treinadores/as muito embora também
eles/as, carecam de formacdo ou apoio adequados de outros/as profissionais para
assumirem essa funcdo. A relevancia de uma intervencdo oportuna em situacbes de
violéncia é enfatizada pelos riscos muito frequentes de escalada, tipicamente da violéncia
verbal a fisica, ou de agressoes isoladas ao bullying.
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A nossa avaliacdo também revela prdaticas promissoras de prevencdo da violéncia,
desenvolvidas principalmente por organizacdes desportivas ou ONGs. Outras sdo
implementadas por profissionais, a titulo individual, que se se preocupam de forma
particular com a violéncia no desporto. Seria benéfico se o setor publico pudesse aprender
mais com essas praticas e considerar sua disseminacao, reforco ou adaptacao.

Outras lacunas incluem a falta de medidas efetivas para monitorizar e punir o
comportamento violento, a auséncia de profissionais da drea da psicologia desportiva em
muitos contextos e organizagdes; regras pouco claras sobre o envolvimento dos pais e maes
dentro e fora da organizacao desportiva e pouca informagao disponibilizada as criancas e a
familiares sobre mecanismos de protecdo de criangas. Por esses motivos, 0os pais e maes
devem estar envolvidos nas etapas seguintes do projeto ACTIVE e entendidos ndo como
espectadores (pessoas de fora que agem apenas por seus interesses), mas como
participantes (pessoas de dentro com um papel importante em garantir o bem-estar de
todas as criangas participantes nas atividades).

Com base nessa avaliagao de necessidades, considera-se particularmente importante que os
seguintes aspetos sejam contemplados na ferramenta de autoavaliacdo desenvolvida na
proéxima etapa do projeto ACTIVE:

= A violéncia no desporto ndao pode ser naturalizada mas deve ser reconhecida e
valorizada pela organizacdo, profissionais, familias e criancas;

= (Clarificacdo sobre quais comportamentos que devem ser considerados violentos,
incluindo exemplos praticos;

= (Clarificacdo de que a missdao da organizacdo inclui a promocdo do desenvolvimento
pessoal e social da crianca;

= Existéncia de cddigos de conduta ou outros regulamentos formais;

= Disponibilizacdo de informagdes sobre mecanismos de prote¢do as criangas e aos
pais e maes, bem como promocdo da participacdo de criancas e familias nas decisdes
e avaliagOes. A avaliagao deve implicar a existéncia de mecanismos mais formalizados
gue também garantam que as familias assumam a responsabilidade de procurar
informacgdes e agir sempre que necessario;

=  Conhecimento sobre formacgbGes ministradas a profissionais, além de aspetos
estritamente técnicos, reconhecendo a importancia de outras competéncias que lhes
permitam prevenir e lidar melhor com situacdes de violéncia.
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E importante relembrar que as organiza¢des desportivas nos quatro paises parceiros sdo
muito diversas em relacdo a dimensdo, formalidade e recursos. Face a este cenario, a
ferramenta desenvolvida no projeto ACTIVE deve ser concebida de forma a torna-lo aplicavel
em todas as organizag¢des, incluindo as maiores e mais formais (por exemplo, grandes clubes
desportivos), bem como as de menor dimensdo e mais informais (por exemplo, associacdes
locais para fins recreativos). No caso desta ultima situacdo, drgdos oficiais a nivel nacional ou
local, como autoridades desportivas, federagdes ou municipios, podem desempenhar um
papel importante na disseminagdo ou mesmo na aplicagao da ferramenta.

O desenho da formagdo para profissionais também beneficiard dessa avaliagdo de
necessidades. Em particular, o conteudo da formacdo deve incluir medidas informais e
formais - inclusive legais - para protecdo da crianca, prevencdo da violéncia contra criancgas
no desporte, cddigos de conduta, privacidade das criancas, aspetos psicopedagdgicos e
transculturais na formacdo / trabalho com criancgas, gestdo de situagGes dificeis, avaliagdo da
satisfacdo das criangas nas atividades desportivas e recreativas, gestdao do relacionamento
com os pais e envolvimento das criangas nos processos de tomada de decisdao que as afetam
na organizagao que integram.
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