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I. INTRODUCAO

Quando as criancas brincam
Eu as oigo brincar,

Qualguer coisa em minha alma
Comega a se alegrar

(Fernando Pessoa)

O estudo sobre a Situagao Social da Infancia no Concelho de Matosinhos surge no
seguimento de um trabalho, desenvolvido no seio da Rede Social, que reuniu um
conjunto de entidades numa reflexao sobre os problemas que mais afectariam as
criancas no concelho. O objectivo era o de aprofundar o Diagndstico Local e o de
melhorar o conhecimento face a certos grupos especificos, merecendo as criangas uma
atencdo especial, numa época em que os dados disponiveis a nivel nacional apontam
para uma grande vulnerabilidade das criancas a pobreza e em que, a nivel europeu, se
define o combate a pobreza infantil como uma prioridade no contexto da Estratégia
Europa 2020,

As criangas sao comummente entendidas como o futuro das sociedades. Com efeito,
“as criangas constituem um recurso potencial para a propria comunidade de que fazem
parte, recurso esse que, se ndo for cuidado, pode transformar-se em onus para o
futurd” (Silva, cit. in Sarmento, 2010), dai que todo o investimento que for feito na
producdo do bem-estar das criangas, no presente, se reflectira num melhor futuro

colectivo, e essa é uma responsabilidade comum a uma série de actores sociais.

Estudar as criancas contempla, pois, uma (inesperada) dimensao temporal, na medida
em que 0 que estd em causa ndo € apenas o presente, mas também a compreensao
de quem serao as pessoas adultas que irdo fazer a vida em sociedade, num futuro

mais ou menos préximo.

Pretendeu-se introduzir, neste estudo, uma abordagem abrangente que escutasse as
familias, as entidades locais e as prdprias criancas, como agentes activos das suas

vidas, a quem ha o dever de se garantir o direito a participacdo. Uma abordagem que

! “A Estratégia Europa 2020 procura contribuir para um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo. Os progressos
para alcancar estes objectivos serdo avaliados em funcdo de cinco objectivos representativos a nivel da UE, que os
Estados-Membros deverdo traduzir em objectivos nacionais, tendo em conta os seus diferentes pontos de partida: - 75
% da populagdo de idade compreendida entre 20 e 64 anos deve estar empregada; - 3 % do PIB da UE deve ser
investido em I&D; -os objectivos em matéria de clima/energia «20/20/20» devem ser cumpridos; a taxa de abandono
escolar deve ser inferior a 10 % e pelo menos 40 % da geracao mais jovem deve dispor de um diploma do ensino
superior; - 20 milhdes de pessoas devem deixar de estar sujeitas ao risco de pobreza.”
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP/10/225&format=HTML&aged=1&language=PT&guiLanguage=en

2



considerasse o0 bem-estar das criangas nas suas diferentes dimensdes, desde as

materiais e objectivas as dimensdes de subjectividade.

Fundamental, em qualquer estudo sobre a infancia, € o evidenciar as criancas como
sujeitos de direitos, tal como estabelecidos na Convengao dos Direitos das Criangas,
que instituicoes do Estado e sociedade civil, onde se integram as familias, devem tratar

de garantir.



II. INFANCIA: DISCUSSAO E ENQUADRAMENTO



I1.1. CONSTRUCAO SOCIAL DA INFANCIA

A infancia, como uma das fases da vida, € hoje entendida como muito mais do que
uma realidade bioldgica que deriva naturalmente do desenvolvimento fisico; ela &, sim,
percebida como uma condicao social que tem vindo a ser gerada no contexto de um
processo de mudangas sociais e historicas que alterou usos, concepgoes e percepcoes

acerca das criangas (Pascual, cit. in Tomas, 2002; Ferreira, 2000).

Com efeito, a representacdo moderna da infancia € um produto dos finais do séc.
XVIII. Até entdo, o espago social da infancia (quase) ndo existia: Nos primeiros anos
de vida, as criancas nao lhes era reconhecida qualquer capacidade de expressao ou
identidade propria, viviam em funcao dos pais mostrando-lhes total obediéncia e
dedicacdo. A partir do momento em que revelavam alguma independéncia, ao nivel
dos cuidados, eram consideradas como “adultos em miniatura” e, imediatamente,
faziam parte do mundo dos mais velhos, compartilhando os mesmos lugares e
situacoes, fossem eles relacionados com a vida doméstica, com o trabalho ou com os
momentos de festa. Nao havia divisao territorial e de actividades em fungao da idade
dos individuos, ndo havia o sentimento de infancia ou uma representacdo elaborada
dessa fase da vida, as criangas viviam em funcdo dos interesses dos pais, em

obediéncia e dedicacdo (cf. Ariés, 1986).

A nocdo moderna de infancia, no ocidente europeu, surge a par de um conjunto de
transformacdes sociais profundas e, em paralelo, com o crescimento de uma burguesia
urbana que comega a delimitar o espago da sua casa como um espaco privado, longe
dos olhares publicos. Assim se descobre, também, o sentimento da infancia, e a
primazia dos afectos impde-se num contexto em que a qualidade das relagdes entre as
pessoas comegca a ter significado.

Afecto e privacidade sdo, pois, duas nogdes que lentamente se comegam a impor de
modo estreito e associado num contexto onde se comeca, também, a aprender a
controlar a fecundidade e, onde, gracas a melhoria das condigOes higiénico-sanitarias,

os indices de mortalidade recuam.

“Surge, agora, uma familia relacional, concha de afectos, bastido da vida privada e
resguardada dos olhares exteriores (...). Espelho da felicidade do casal, a crianca deixa
entdo de ser olhada como adulto em miniatura, ou brago para o trabalho e instrumento
de sobrevivéncia, sendo reconhecida como categoria de idade especifica, encarada
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como um ser com caracteristicas unicas, proprias e distintas das do adulto, na sua
fragilidade e vulnerabilidade’ (Almeida, 2005).

Esta mudanca de olhares sobre a infancia, constituindo-a como categoria social,
reflecte-se no surgimento, na Ultima metade do século XIX, de diversas obras de
literatura ndo sé orientadas para as criancas como leitoras, mas onde as proprias
criancas se assumem como protagonistas, herdis e heroinas de mundos vividos e

construidos por e para elas.

Por outro lado, em diversas ciéncias ha novos contributos para a questdo infantil e
surgem a pedagogia, a pediatria e a psicologia infantii que contribuiram,
definitivamente, para uma clara separacdo entre as criangas e as pessoas adultas,

gerando-se uma nova consciéncia colectiva acerca da realidade e valor da infancia.

Em Portugal é ja no século XX que emerge a infancia como questdo social relevante e
que se comecam a organizar politicas sociais de assisténcia e de proteccao especifica,
bem como politicas educativas, onde se destaca a implementacdo da escolaridade

obrigatoria.

A medida que os contextos politicos, sociais e culturais se alteram ao longo dos tempos
a infancia é, também ela, uma realidade em constante transformacao, o que significa,

pois, que as criancas de hoje sao diferentes das criangas do passado.

Para alguns autores "o século XX € o século da crian¢a”e isso dever-se-a ao crescente
lugar de destaque que as criancas tém vindo a alcancar nas politicas de direito e bem-

estar e nas praticas institucionais desde a saude a educacdo.

A este nivel, um dos principais contributos foi, sem dulvida, a criacdo da UNICEF
(Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia), em 1946 e, mais tarde, 1959, a aprovagao
por unanimidade, na Assembleia Geral das Nacoes Unidas, da Declaracao Universal dos
Direitos da Crianca. Mas €, sobretudo com a aprovacao da Convencao sobre os Direitos
das Criancas, em 1989, também pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas, com
caracter vinculativo para os Estados que a adoptaram, e que Portugal ratifica em 1990,
que se marca uma viragem importante na construcdo e consolidacao de uma infancia

cidada.

A Convencao, defendendo como lema o “interesse superior da crianca” (o que

pressupde que todas as medidas adoptadas com vista ao seu bem-estar tém que ter
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obrigatoriamente em conta o seu interesse superior) enuncia direitos ndo sé relativos a
provisdao (ndo apenas no sentido da sobrevivéncia, mas também na supressdo de
necessidades basicas, cuja satisfacdo é indispensavel para todos os seres humanos)
mas também a proteccao contra as formas de discriminacdo, abuso, exploracdo,
injustica ou conflito, e ainda o direito a participacdo em todos os assuntos que lhe
dizem respeito.

Esta dimensdo da participacao é algo de grande importancia pois confere as criangas
um estatuto activo, evidencia-as como agentes criativos que 'produzem ndo apenas as
suas culturas infantis com caracter unico”’, mas simultaneamente como agentes que
contribuem para a producao e transformacdao das sociedades adultas (Corsaro, in
Fernandes, 2005).

Alias, na perspectiva de Sarmento (2003), as criancas de hoje vivem num mundo onde
varios elementos contribuem para a sua aprendizagem — a familia, a escola, as
relagbes com os pares, a comunidade envolvente, as actividades sociais. Essa
aprendizagem ndo é unilateral mas sim interactiva, uma vez que é feita no contacto
com as outras criangas e adultos numa partilha e troca de experiéncias, onde as
criancas desenvolvem estratégias para interpretarem, adaptarem e influenciarem o

mundo adulto.

Se é verdade que a Convengao sobre os Direitos das Criangas promoveu a construgao
de novos discursos, novas politicas e novas praticas sobre e para a infancia,
procurando melhorar as condigdes de vida e bem-estar nas diversas dimensdes da vida
das criangas, a realidade actual, tanto nacional como internacional, nao deixa de
continuar a ser marcada pela persisténcia de indicadores reveladores de

constrangimentos a concretizagdo dos direitos enunciados.

Talvez o mais significativo seja, em Portugal, os valores da taxa de pobreza nas
criangas (dos 0 aos 17 anos) que, em 2007, se situavam nos 23% e, em 2006, nos
21%. Para ambos os anos estes foram valores que se situaram acima dos
apresentados para a populacao total: 18% tanto para 2007, como para 2006. Estes
dados levam a que o Plano Nacional de Accao para a Inclusao 2008 — 2010 definida as
criancas como um dos grupos prioritarios e que estabeleca como prioridade o
“combate a pobreza infantil através de medidas que assegurem os seus direitos

basicos de cidadania”.



Para além de outras questoes, a tomada de consciéncia de uma tao elevada
percentagem de criancas em situacdo de pobreza, nomeadamente face aos valores
apresentados no total da populacdo, revela que, apesar as inequivocas melhorias das
condigbes de vida das familias e das criancas, estas permanecem como um grupo

particularmente vulneravel.

Por outro lado, aqueles nimeros reforcam a nocao de infancia como categoria social
heterogénea. Ou seja, entre a infancia ha criancas com histérias diferentes; com
percursos familiares distintos; com trajectérias escolares diferenciadas; com
experiéncias culturais e sociais multiplas; com condicOes de existéncias diversas. A
infancia ndo é, por tudo isto, “uma experiéncia universal de qualquer duracio fixa, mas
é diferentemente construida, exprimindo as diferencas individuais relativas a insercdo
de género, classe, etnia e historia. Distintas culturas, bem como historias individuais,

constroem diferentes mundos da inféncia” (Franklin, cit. in Sarmento e Pinto, 1997).

Falar da infancia &, pois, falar de pluralidades — é falar de realidades que nao sao
Unicas e da necessidade de uma abordagem multidimensional, pois, sobretudo quando
se considera o bem-estar infantil, enuncia-se um conceito abrangente que contém em
si uma dimensao material, mas também uma dimensao social, cultural, fisica,

psicoldgica, objectiva e subjectiva.

De acordo com Jonathan Bradshaw, Petra Hoelscher e Dominic Richardson, "o bem-
estar infantil e a privacdo sdo lados opostos da mesma moeda”, Na perspectiva dos
direitos das criangas, o bem-estar pode ser definido como a realizacao desses direitos
e a concretizagdo da oportunidade de toda a criangca em ser aquilo que quer ser”
(Sarmento, 2010). Aqueles autores analisam o bem-estar infantil em oito clusters:
situacdo material;, habitacdo; salde; bem-estar subjectivo; educacdo; relacdoes das

criancas; participagdo civica; risco e seguranca.

A maior parte destes clusters constitui temas abordados no presente estudo com o
qual se pretende reforgar a ideia de que, se 0 bem-estar das criangas esta dependente
das pessoas adultas, também o bem-estar infantil se repercute, directamente no bem-
estar dos adultos e da sociedade, em geral. Dai que ndo s as criancas tém direito ao
bem-estar como criancas, como o seu bem-estar é do interesse publico, tanto no

presente, como forma de garantir o futuro.



I1.2. DINAMICAS DEMOGRAFICAS E FAMILIARES: TENDENCIAS E
PERSPECTIVAS

I1.2.1. AS CRIANCAS NA ESTRUTURA DEMOGRAFICA

Ao longo das Uultimas décadas tem-se vindo a assistir a alteragdes notorias na estrutura
etaria da populacdo portuguesa, sendo que estas seguem as tendéncias do mundo
ocidental. O aumento da esperanca média de vida e a queda generalizada da

fecundidade assumem, entre outros factores, relativa importancia neste contexto.

De acordo com os resultados divulgados na II Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, até 2050 o nimero de pessoas idosas excedera o nimero de criangas
(com menos de 15 anos). A cumprirem-se as projeccoes, segundo as NacOes Unidas,
nesse ano, existirdo no mundo menos 248 milhdes de criangas com idade inferior a 5

anos.

Embora subsistam algumas diferencas de escala e de natureza entre paises, a verdade
é que o envelhecimento populacional € uma tendéncia futura e que se generalizarg, a

médio ou longo prazo, a todas as regides do mundo.

As consequéncias profundas e duradouras deste duplo envelhecimento trardo,
inevitavelmente, amplos desafios, sobretudo as sociedades mais desenvolvidas, onde

este fendmeno se faz sentir de forma mais acentuada.

De acordo com dados do Eurostat, e a verificarem-se as estimativas, até 2050, na
Unido Europeia (UE), a percentagem de pessoas com 65 ou mais anos ira também

aumentar a par de um decréscimo da populagao mais jovem.

Nessa altura, a piramide etaria estard completamente invertida: sera significativamente
mais estreita na sua base, em consequéncia do decréscimo de efectivos mais jovens; e
bastante mais alargada no topo, como resultado do aumento da populacao idosa.
Nesse mesmo ano, a idade mediana da populacdo na EU terd aumentado para os 48

anos, mais 8 anos do que em 2008.



Piramide Etaria - Estimativas para 2050 (UE27)

80+
75to0 79
70 to 74
65 to 69
60 to 64
55 to 59
50 to 54
45 to 49
40 to 44
35to 39
30 to 34
25to 29
20 to 24
15 to 19
10 to 14
5to9
Oto4

7 5 3 1 1 3 5 7
M Male Female

Fonte: Eurostat

Parte integrante da Europa, Portugal depara-se com a mesma tendéncia demogrdfica,

embora com algumas diferengas regionais.

No ano 2001 foram recenseadas 1 656 602 criancas® a residir em Portugal. Desde
1991, até entdo, o nimero de criangas viu-se reduzido em 16%, ou seja, menos 315
801 efectivos mais jovens. Segundo as estimativas mais recentes do INE, em 2009, as
criancas representavam 15% do total da populagdo residente, o que significa um

decréscimo continuo.

De acordo com as projeccoes do INE, em 2060 a populagdao portuguesa, com menos
de 15 anos, ndo ultrapassara os 12%. Nesse mesmo ano, as criancas representarao
perto de 4 da populacdao em idade activa (15-64 anos) e pouco mais de um terco da

populagdao com 65 e mais anos.

Inversamente, o peso da populagao idosa no conjunto da populagao portuguesa tem
vindo a aumentar, quer em termos absolutos, quer em termos relativos: de uma
percentagem de 11%, em 1981, as pessoas idosas representam, em 2009, 18%,

estimando-se que, em 2060, passem a significar 32% da populagao residente.

Considerando os dados dos ultimos Censos (2001), e segundo as estimativas do INE,
até 2060 a populacdo idosa ira sofrer um aumento de 98%, a par um decréscimo da

populagao mais jovem (-25%).

2 populagdo com menos de 15 anos de idade.
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Evolucdo da percentagem de criangas (0-14 anos) e populacao idosa (65+ anos),
Portugal, 1981-2060

32,3
307 255
20 4
15,6 152
10 {57136 > 138 13, 1,9
0 L} L} L} L} L} L} L} 1

1981 1991 2001 2005 2009 2020 2040 2060

—>— Criancas (0-14 anos) —¥— Pop. Idosa (65+ anos)
Fonte: INE, ProjeccGes da populagdo residente — 1981, 1991, 2001, 2005, 2009, 2020, 2040, 2060.

A nivel regional, o Norte tem vindo a assumir, no contexto nacional, uma importancia
decisiva como “reserva demografica”. Em 2009, na populacao residente na Regido
Norte havia uma proporcao de 7 para cada 20 individuos residentes em Portugal.

Com efeito, apesar do continuo e cada vez mais acentuado envelhecimento da
populacao, o Norte nunca deixou de ser uma das mais jovens regides portuguesas: em
2009, a par de uma mais baixa percentagem de pessoas idosas (15.8%, menos 2.1
pontos percentuais do que no pais), esta Regido registava das mais elevadas
proporgoes de criangas (15.6% - mais 0.4 pontos percentuais do que em Portugal).

Inserido na regido Norte, o concelho de Matosinhos apresenta-se mais jovem do que o
Pais, embora um pouco mais envelhecido do que a sua regido — em 2009 viviam 25
427 criangas (menos de 15 anos) no Concelho o que significava 15% da populacao
residente; a populagdao idosa representava, na altura, cerca de 15.4% da populagao
total.

Evolucdo da percentagem de criancas (0-14 anos) e da populagao idosa (65 ou mais
anos) no total da populacao residente — Matosinhos, 1991-2009

30 -

207 M Ne 15

MA
10 A

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

—>— Criancas (0-14 anos) —¥— Pop. Idosa (65+ anos)
Fonte: INE, Estatisticas Territoriais — 1991, 1993, 1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2009.
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Apesar da sua relativa maior juventude, o Concelho nao fica @ margem de dinamicas
demograficas comuns pois, e tal como o grafico anterior também permite verificar,
pelo menos ao longo dos ultimos dez anos, tem-se verificado um decréscimo da
populacao mais jovem a par de um aumento do nimero de pessoas idosas entre a
populacao residente. No periodo considerado (1991-2009), Matosinhos perdeu 5 360
criancas (decréscimo de 21%) enquanto a que a populacao idosa cresceu 83%.

Segundo o INE, em Portugal, nascem menos sessenta mil criangas por ano das
necessarias para repor as geracoes, o que coloca Portugal entre os paises de baixa
fecundidade.

As alteracOes da fecundidade reflectem-se, sobretudo, na taxa de natalidade que tem
vindo a decrescer de forma continua desde 1960. Nesse ano, a taxa de natalidade em
Portugal situava-se nos 24.2%o; em 2009, esse valor viu-se reduzido para menos de
metade (9.4%o).

Evolugdao do nimero de nascimentos - Matosinhos, 1997-2009 (%oo)

15 1
12 11,8
= 7 10,2 10
10 A - ¢ 4
5 -
0 L L L L 1
1997 2000 2003 2006 2009

Fonte: INE, Indicadores demograficos — 1997, 2000, 2003, 2006, 2009.

Tendéncia semelhante registou o concelho de Matosinhos, que tem vindo a assistir a
um decréscimo de nascimentos atingindo os 10%o, em 2009, tal como se pode ver no
grafico anterior. No entanto, este valor significa que Matosinhos continua a apresentar
taxas de natalidade superiores as registadas, quer para Portugal, quer para a Regiao
Norte - 9.4%o0 e 8.7%o0, respectivamente, em 2009.
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I1.2.2. AS CRIANCAS E AS NOVAS DINAMICAS FAMILIARES

Alteragbes demograficas e dinamicas familiares sdo duas realidades intimamente
relacionadas, pois a medida que as pessoas vao modificando padroes de
comportamento e, nomeadamente, adiando projectos, quer de conjugalidade, quer de
parentalidade tal reflecte-se, necessariamente, nas estruturas demograficas e nos

contextos em que as criangas nascem e crescem.

Com efeito tem-se vindo a assistir a uma diversificacdo nos modos de entrada na
conjugalidade. O casamento, enquanto instituicdo ndo surge, actualmente, como a
Unica via para a constituicao de familia prdpria e, principalmente nos centros urbanos,

crescem as unides de facto e o nimero de criangas que nascem fora do casamento.

Em 2009, o concelho de Matosinhos, comparativamente a Portugal e ao Grande Porto,
apresenta a maior percentagem de criangas nascidas fora do casamento, 39.2%. Isto

é, por cada cinco nascimentos, dois ocorriam fora do casamento.

Evolucdo dos nascimentos fora do casamento — Portugal, Grande Porto, Matosinhos,
1991-2009 (%)

40 1 38,1
30 -
20 - 15,6
10 4136
0 L} L} L} L} L} 1
1991 1995 1999 2003 2007 2009
—X*—Portugal —#&— Grande Porto Matosinhos

Fonte: INE, Indicadores demograficos — 1991, 1995, 1999, 2003, 2007, 2009.

Por outro lado, o laco entre parceiros conjugais fragilizou-se, tornando o divércio uma
experiéncia cada vez mais corrente. O grafico seguinte permite verificar que, em
Matosinhos, o niUmero de casamentos sofreu uma queda significativa desde os Ultimos
Censos (2001), apontando, assim, para o surgimento de outras realidades familiares,
sobretudo se conjugarmos este facto com a ja referida subida do numero de

nascimentos fora do casamento.
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Apesar do numero de casamentos estar a diminuir, a verdade é que o nimero de
divércios continua a aumentar: em 2009, havia mais 230 divércios do que em 2001, ou

seja, o numero de divércios sofreu um aumento de 69%.

Evolugao do nimero de casamentos e divdrcios — Matosinhos, 2001-2009 (N.°)

800 690 610
600
S ¢ M 563
400 1 466 493 511
200 333
0 L L L L 1
2001 2003 2005 2007 2009
—— Casamento —&— Divorcio

Fonte: INE, Indicadores demograficos — 2001, 2003, 2005, 2007, 2009.

Consequéncia directa do aumento de divdrcios e da concretizacao de projectos de
parentalidade que ndao passam pelo casamento, nem pela unidao de facto, surge o

aumento das familias monoparentais.

Veja-se que, segundo os dados disponiveis, entre 1991 e 2001, as familias
monoparentais com residéncia no concelho de Matosinhos sofreram um aumento de
71%, passando de 2 953, em 1991, para 5 052, em 2001. Tal leva a que um também
maior nimero de criangas ndo viva em permanéncia com pelo menos um dos seus
progenitores e crie lagos familiares e de afectividade mais alargados, mas que,

simultaneamente, esteja mais sujeito a alguns factores de risco.

A crescente instabilidade e precariedade laboral associada as maiores dificuldades de
conciliagao entre a vida familiar e a vida profissional, dada a tendencial participagao no
mercado de trabalho de homens e de mulheres; a uma mudanca cultural no que diz
respeito a valorizacao dos filhos no seio da familia pois “a valorizacdo dos filhos passa
hoje, em larga escala, por uma Iogica claramente expressiva, evocando as
caracteristicas afectivas da relacdo pai/mae-filho, e em que o valor economico das
criangas aparece ja ndo sob a forma de lucro mas de custo, custos estes elevados e
em concorréncia com outros bens alternativos constitutivos de uma no¢do cada vez
mais alargada de qualidade de vidd' (Figueiredo, 1999), sdo factores que tém
certamente contribuido para o retardamento do surgimento de criancas na familia e

para a tendéncia de “filho Unico”.
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Evolugao da composicdo das familias com e sem criancas — Matosinhos, 1991-2001
(%)

75 1 66,4

60 -
46
45 1 33,6

30 -
15 4

Agregados sem criangas Agregados com criangas
1991 2001

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e da Habitacdo — 1991 e 2001, in Observatorio de Matosinhos

Veja-se que, em 2001, os agregados sem criancas no Concelho de Matosinhos
registaram um aumento de 53% face a 1991, o que significa mais 13 224 agregados

familiares sem criangas em Matosinhos.

Se esta evolugao é também influenciada pelo envelhecimento da populagdo, ndo pode
deixar de estar relacionado com os aspectos anteriormente focados ja que a par
daquele crescimento se assiste, simultaneamente, a uma diminuicdo das familias com

mais de trés elementos.

Evolugdo da composicao das familias — Matosinhos, 1991-2001 (%)

29,2 29,9
30 - 27,2 25,3
21,7 20,6
20 4 14 14,8
104 74 I 8,2
0 . ) ) ) ) 1
Familias Familias com 2  Familias com 3  Familias com 4 Familias com 5+
unipessoais pessoas pessoas pessoas pessoas
W 1991 2001

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e da Habitagdo — 1991 e 2001, in Observatério de Matosinhos

Para além disso, no seio das familias com criancas, verifica-se, como ja se disse, a
tendéncia para ser ter apenas um descendente, facto que é bastante expressivo a nivel
concelhio: dos agregados com criancas em 1991, cerca de 63% tinham apenas uma
crianca; passados dez anos, a percentagem aproxima-se dos 70%, enquanto que a

percentagem de familias com mais de uma crianca diminui.
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Evolugao da dimensdo das familias com criangas, segundo o niimero de criangas
Matosinhos, 1991-2001 (%)

75 - 6914
62,9
60 -
45
30,8
30 - 25,9
15 4 6,3 4,7
0 : : - .
Agregados com 1 crianga Agregados com 2 criangas  Agregados com 3+ criangas
1991 2001

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo e da Habitagdo — 1991 e 2001, in Observatério de Matosinhos

Daqui decorre que as criancas tém hoje, nas familias em que crescem, muito menos
convivio entre pares o que reforca a importancia dos lacos estabelecidos com outras

criancas fora do contexto familiar.

I1.3. AS CRIANGAS E A POBREZA: UMA PREOCUPAGCAO DA UNIAO
EUROPEIA

A pobreza continua, segundo o relatério da UNICEF sobre a Situacdo Mundial da
Infancia, a constituir um dos principais obstaculos a garantia dos direitos das criangas,
na medida em que, ao sofrer multiplas privagdes, as criangas pobres véem reduzidas

as probabilidades de sucesso quando se tornarem adultas.

De acordo com a Comissao das Comunidades Europeias (2008), dos 78 milhdes de

europeus que vivem em risco de pobreza - 19 milhdes sao criangas.

Em Portugal, dados do INE mostram que a taxa de pobreza infantil se mantém acima
daquela que atinge a populacao em geral: em 2008, cerca de 22.9% da populacao
com menos de 18 anos vivia em situacao de pobreza (face a 17.9% da populacao
total). A taxa de pobreza tem sido o principal indicador para medir a pobreza infantil
na Unido Europeia sendo que esta é calculada sobre o rendimento familiar, o que
significa que estdao numa situacao de pobreza todas as criancas (0 — 17 anos) que
vivam em agregados familiares com um rendimento disponivel inferior a 60% do

rendimento mediano equivalente.
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Neste sentido, a relacao entre a pobreza das criangas e a situagao econdémica das
familias é grande, pois nao sé as condicdes financeiras dos familiares afecta o bem-
estar das criangas, como ter criangas pode ser um factor de vulnerabilidade para as

familias.

Esta vulnerabilidade a pobreza por parte das familias com criancas é particularmente
sentida em Portugal. Segundo dados do INE, em 2007, 20% dos agregados com
criangas encontravam-se em situacao de pobreza, mais 4 pontos percentuais do que as

familias sem criangas.

Particularmente frageis, deste ponto de vista, revelam-se as familias monoparentais
com pelo menos uma crianca e as familias numerosas, constituidas por duas pessoas
adultas e trés ou mais criancas. Tal como se pode ver no grafico em baixo, aquelas
familias apresentam as taxas de pobreza mais elevadas: 38.8% e 42.8%,

respectivamente.

Taxa de pobreza, segundo a composicao do agregado familiar — Portugal, 2007
EU — SILC 2008 (%)

42,8

45 1 38,8

20,7 17.9% - Portugal

Monoparental com 2 adultos com 1 2 adultos com 2 2 adultos com 3+
criangas crianca criangas criangas

Fonte: INE, Destaque — Rendimento e Condigdes de Vida, 2009

N3o existem estatisticas concelhias para medir a pobreza, mas considerando o
Rendimento Social de Insercao (cujo valor indexante se encontra abaixo do limiar de
pobreza) como um indicador de fragilidade econdémica por parte de quem é
beneficidrio/a podemos dizer que, em Matosinhos, segundo o INE, no Anuario
Estatistico de 2009, 14 062 pessoas eram beneficiarias daquela prestacdo social, em
2008, o que significa 8.3% da populacao residente no Concelho. Tendo em conta os
grupos etarios considerados nas estatisticas disponiveis, perto de 47% das pessoas
beneficidrias tinham menos de 25 anos, donde se pode inferir que uma elevada

percentagem da populagado abrangida serd uma populagao infantil.
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No entanto, e tal como refere o Eurochild (2007), tomar o rendimento familiar como
Unico indicador da pobreza infantil ndo é adequado ja que “existem muitas situacoes
em que o rendimento da familia pode ndo beneficiar a crianca” seja porque o
rendimento disponivel ndo considera, de facto, as necessidades materiais das criancas,
seja porque, embora se providencie bem-estar material, ndo sao considerados pelas

familias outras dimensoes do bem-estar infantil, nomeadamente a afectiva.

A pobreza infantil é, pois, um complexo e multifacetado fendmeno com dimensoes que
se estendem para além do rendimento e onde se cruzam os percursos de progenitores
e outros familiares, a estrutura habitacional, as condicdes de saude e de insercdo
escolar, rede de relagdes...

Porém, o traco mais marcante sera, muito certamente, o facto de a pobreza durante a
infancia ter efeitos de longo prazo na vida adulta de quem por ela foi atingindo

enquanto crianca.

Por outro lado, uma abordagem centrada na crianca permite afirmar que a persisténcia
da pobreza infantil, medida através das taxas de pobreza ou de outros indicadores de
privacao, deve ser entendida como uma negagao dos direitos fundamentais das

criancas que familias e instituicoes (a varios niveis) deveriam garantir.

I1.4. CRIANGCAS E BEM-ESTAR EDUCATIVO

Consignada na Convencgao sobre os Direitos das Criancas (art.° 28), a educacao
assume um papel de relevo no desenvolvimento intelectual, emocional e social das
criancas, sendo, alias, considerada como um dos factores de avaliacdo do bem-estar

infantil.

Esta importancia, associada ao facto de a educacdo ser das poucas dimensdes do bem-
estar infantil relativamente ao qual existem dados estatisticos disponiveis a nivel
concelhio para um enquadramento e contextualizacdo, faz com que tal dimensao seja
destacada neste trabalho correndo-se, porém, o risco de se gerar algum desequilibrio
na analise, dada a omissao de outras dimensdes igualmente importantes, como seja,

por exemplo, a habitacional.
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O objectivo maximo da aprendizagem das criancas, quando estas eram encaradas
como forga de trabalho e instrumento de sobrevivéncia para as familias, situava-se ao
nivel do “saber-fazer”, algo que se adquiria no préprio contexto familiar, através da
observagao e participacao precoce num conjunto de actividades, sob a super-visao das

pessoas adultas.

Hoje, as criancas sao entendidas como seres diferenciados das pessoas adultas; sdo
encaradas como o futuro das sociedades. Neste processo de construgao social da
infancia a escola assume-se como um meio de socializacao das criancas e como a
instancia educativa, por exceléncia. Assim, o processo educativo das criancas deixou
de estar unicamente a cargo da familia gerando-se uma interdependéncia familia -
escola, onde a escola se apresenta como “um suporte adicional a sua [da familia]
accdo educativa, esperando assim proporcionar ao filho aprendizagens que darao
frutos mais tarde e que contribuem, entre outras coisas, para fortalecer a sua margem

de autonomia (Plaisance, cit. in Almeida, 2005).

Nas Ultimas décadas, ocorreram mudancas estruturais na educacdo, o ensino
democratiza-se e sao criadas condicOes para a “abertura” da escola a todas as
criangas, independentemente dos estratos sociais a que estas pertencam. Por outro
lado, a crianca em contexto escolar deixou de ser considerada unicamente numa
perspectiva de dependéncia, como um receptaculo passivo de informacao, tornando-se
um sujeito activo, portador de direitos, de opinides, de liberdade de expressao e de

pensamento.

O alargamento da escolaridade obrigatdria para 12 anos (Lei n.2 85/2009 de 27 de
Agosto) e a universalidade da frequéncia pré-escolar, por todas as criancas com 5
anos, sao exemplos de medidas que prosseguem o caminho do aumento da
escolaridade da populacao portuguesa e que reconhecem a necessidade do reforco das

condigOes para assegurar nao s6 0 acesso, mas também o sucesso educativo.

Apesar dos enormes progressos que ocorreram em Portugal nos Ultimos trinta anos, no
que diz respeito a educagao, esta continua a ser um dos problemas estruturais do pais.
De acordo com o relatdrio da Unicef (Unicef, 2007), Portugal ocupa o Ultimo lugar dos
paises da OCDE nesta matéria. Por outro lado, um estudo de Bradshaw (Bradshaw,
2006) sobre bem-estar infantil aponta igualmente Portugal como um dos paises com

pior posicao no que diz respeito ao sucesso e resultados educativos.
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Considerada como uma das etapas basicas no processo educativo das criancas,
complementar a accdo educativa das familias, a educagao pré-escolar visa desenvolver
e estimular as capacidades das criangas, bem como favorecer a sua formagao. E,
simultaneamente, encarada como condicdo fundamental para o estabelecimento de
igualdade de oportunidades no acesso a educacdo e como instrumento de combate as
desigualdades: “as criancas que frequentam a educacdo pré-escolar desenvolvem
«uma disposicdo mais favoravel em relacdo a escola e correm menos riscos de a
abandonar prematuramente do que as gque nao tiveram essa oportunidade»” (UNESCO
cit. in Craveiro, 2007).

Portugal tem progredido positivamente no que diz respeito as taxas de cobertura do
pré-escolar, cuja meta preconizada no Plano Nacional de Emprego de 2005 era a de
atingir os 90%, em 2010.

A informacao relativa ao concelho de Matosinhos, permite perceber a evolugao das
taxas de pré-escolarizacdo’® e compara-la com o Pais, em geral. Assim, enquanto para
o Pais as taxas de pré-escolarizacdo se mantém relativamente constantes até ao ano
lectivo de 2006/07, em Matosinhos ha uma subida constante que se torna mais
expressiva entre 2005/06 e 2006/07. Apesar desta dinamica positiva, o Concelho ainda

apresenta uma taxa inferior a registada a nivel nacional.

Evolugao das taxas de pré-escolarizacao 2004/2005 — 2007/2008, no Concelho de
Matosinhos e Portugal
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Fonte: INE, Estatisticas Territoriais — 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008.

3 Taxa de pré-escolarizacdo — Relacdo percentual entre o nimero de alunos matriculados no ensino pré-escolar e a
populagdo total residente dos 3 aos 5 anos.
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A ja referida diminuicdo do numero de criancas na populagao portuguesa e, mais
concretamente, na populacao de Matosinhos, tem tido impacto no nimero de criancas
a frequentar as escolas.

Em Portugal, o nimero de criangas matriculadas no ensino basico, no ano lectivo de
2007/2008, sofreu um decréscimo de 297072, por comparagao com o numero de
matriculas no inicio da década de 90.

Considerando apenas os primeiros anos do século XXI, a partir de 2005, verifica-se
esse decréscimo até 2004/05 e algum aumento a partir dai.

Total de criangas matriculadas no Ensino Basico (publico e privado) — Matosinhos,
2002-2003 - 2007-2008 (N°)
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Fonte INE, Anuario Estatistico da Regido Norte — 2004, 2005, 2006, 2007, 2008.

O universo de populacdo estudantil do ensino basico esta distribuido de forma
diferenciada pelos diferentes ciclos. O 1° ciclo do ensino basico é o que, por um lado,
apresenta o maior nimero de alunos/as e, por outro lado, apresenta menores
oscilacdes no que se refere a sua populacdo. Por oposicdo, o 2° ciclo é o que
apresenta menos alunos/as matriculados/as, diferenca essa que se acentuou a partir
do ano lectivo de 2005/2006.

Alunos matriculados segundo o nivel de ensino ministrado (publico e privado) -
Matosinhos, 2002-2003 — 2007-2008 (N°)
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Fonte: INE, Anuario Estatistico da Regido Norte — 2004, 2005, 2006, 2007, 2008.
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O acesso de um numero cada vez maior de criangas a educagao, a uma educacdo que
para além de se democratizar, prolonga-se, ndo tem sido condicdo suficiente para
garantir o acesso ao sucesso educativo que continua a ser uma preocupagao a nivel
nacional, explicitada na existéncia de um Plano Nacional de Prevencdo do Abandono
Escolar. Neste Plano, um das principais metas refere-se a para menos de metade das
taxas de abandono escolar, e de saida precoce do sistema de ensino, registadas em
2001. Nesse ano de 2001, o concelho de Matosinhos apresentava uma taxa de
abandono escolar de 2.1%, inferior a registada tanto para a regidao do Grande Porto
(2.6%), como para Portugal (2.7%).

Quanto a taxa de retengdo e desisténcia® no Ensino Basico, é visivel um decréscimo,
no concelho de Matosinhos, desde o primeiro ano lectivo considerado (2004/05) ainda
que, no ano lectivo de 2007/2008, a taxa sofra um acréscimo e se apresente superior a
registada para Portugal e para o Grande Porto (11.8%; 10.7% e 11.1%

respectivamente).

Taxa de retencdo e desisténcia no Ensino Basico — Portugal, Grande Porto e
Matosinhos, 2004-2005 — 2007-2008 (%)
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Fonte: INE, Estatisticas Territoriais — 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008.

Os casos de retencdo e desisténcia aumentam, a medida que se avanca nos ciclos de
ensino, atingindo, pois, a sua expressao maxima no 3° ciclo. Este &, alids, o ciclo de
ensino onde as taxas de retencao e desisténcia tém revelado uma grande estabilidade,
no concelho de Matosinhos, ao longo dos anos considerados, embora em 2007/08 se

registe um decréscimo acentuado.

* Taxa de retengdo e desisténcia — Relagdo percentual entre o nimero de alunos que ndo pode transitar para o ano de
escolaridade seguinte e o nimero de alunos matriculados, nesse ano lectivo.
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Taxa de retencdo e desisténcia no Ensino Basico, por ciclo de ensino — Matosinhos,
2003-2004 — 2007-2008 (%)

25 20 20,9 21,3 20,8
20 - *— —— —&-
i 14,8
14 11,5 10,4 9,4

10 4 6,9

s = e S—

O L} L} L} L} 1

2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008
—l— 19 ciclo 20 ciclo —— 39 ciclo

Fonte: INE, Anuario Estatistico da Regido Norte — 2005, 2006, 2007, 2008.

Para além de se constituir como um problema em si mesmo, 0 insucesso assume-se
com uma realidade tendencialmente cumulativa — porque afecta, normalmente, o
percurso escolar de uma crianga em mais do que um ano lectivo — e socialmente
selectiva — porque nao afecta todas as criangas ou jovens da mesma forma, incidindo
precisamente sobre os que s3ao oriundos dos meios sdcio-econdmicos mais

desfavorecidos”.

A culminar uma sucessao de insucessos acontece, muitas vezes, o abandono escolar,
tal como refere Joaquim Azevedo, o insucesso acumulado vai refreando as
expectativas de prosseguimento dos estudos (Azevedo, 1992). Consequentemente,
este abandono €, normalmente, precoce. Precoce na medida em que muitas vezes se
verifica mesmo antes de o individuo atingir a idade maxima estipulada para o
cumprimento da escolaridade obrigatdria; precoce porque se verifica antes de se ter

alcangado aquele nivel de escolaridade.

Num estudo do ICS sobre os jovens portugueses, 30% dos entrevistados estdo ja fora
do sistema de ensino apds um percurso de insucesso, eles “sdo jovens oriundos das
franjas da sociedade socialmente mais fragilizadas, com pais analfabetos ou quase e
com profissoes desqualificadas (...) a escola ndo representou, para estes jovens, uma
oportunidade de fuga a condicdo de pobreza herdadd’ (Pais, 1998). Ainda neste
estudo se identifica uma homologia entre os/as jovens com baixas origens sociais ao
nivel das suas “posicdes escolares” pautadas pelo insucesso e das suas “posicoes
futuras”, determinadas pelo abandono precoce do sistema de ensino com insercao

paralela no mercado de trabalho.

> Vd. Benavente, 1994; Detry, 1996; Sebastido, 1998.
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Ao passar de uma “escola de elites” para uma “escola de massas”, 0 espaco escolar
ndo so passou a acolher uma populagdo muito mais numerosa, como também muito
mais heterogénea. Essa heterogeneidade situa-se ao nivel das condicdes de existéncia
dos individuos, do seu enquadramento familiar, das origens geograficas e culturais,
dos seus pré-saberes e daquilo que sdo os objectivos esperados do processo
educativo. Perante isto, a escola retrai-se e as diversidades sao vistas, tantas vezes,
ndao como recursos, mas como fragilidades, por outro lado, a escola formatou os seus
processos de aprendizagem em torno de um ideal de “aluno médio” e a partir se

ensina como se todos fossem um so.

24



II1I. METODOLOGIA DE ESTUDO
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Embora, como anteriormente foi referido, a infancia seja muito mais do que uma
realidade bioldgica, a idade é uma varidvel importante e a delimitacdo etaria um
elemento indispensavel para a definicdo do grupo em andlise e para a
operacionalizacao do estudo.

Assim, para a realizacao deste estudo optou-se pela aplicacdo de um inquérito por
questionario a um conjunto de 400 agregados familiares residentes no Concelho de
Matosinhos com pelo menos uma crianga, com idade compreendida entre os 0 e os 15

anos.

Em cada um destes agregados familiares foi entrevistado um elemento adulto —
preferencialmente um dos progenitores ou, no caso da sua inexisténcia, alguém que se
assumisse directamente como responsavel pela educacao da crianca. Se, na familia,
houvesse mais do que uma crianca na faixa etaria de referéncia, a pessoa entrevistada
deveria responder tendo em conta apenas uma das criangas identificada a partir dos

critérios da amostra®.

Para além disso, considerou-se importante dar voz as criancas, na medida em que,
como sabemos, o espaco social da infancia, ainda €, quase sempre construido pelas
pessoas adultas, sem (quase) nunca ter em consideragcao a opiniao e participacao das

criangas.

Neste sentido, de entre as criangas consideradas no universo dos agregados, foram
entrevistadas 100 criancas entre os 10 e os 15 anos, das quais 46% sao do sexo
feminino e 54% do sexo masculino, 0 que procura corresponder a mesma

proporcionalidade encontrada nos censos de 2001.

Outra perspectiva que € particularmente importante na andlise das questdes da
infancia tem a ver o universo do acolhimento institucional. Este estudo ndo ficaria,
pois, completo sem se proceder a caracterizagao sociografica das criangas que estdo
acolhidas em Lares. Neste sentido, foram contactadas as trés instituicbes de

acolhimento para criangas em risco, existentes no Concelho de Matosinhos.

Os inquéritos, de auto-aplicacdao, foram preenchidos pelas técnicas responsaveis
relativamente a todas as criancas institucionalizadas com idade inferior a 16 anos e

cujo agregado resida (ou tinha residido na altura da institucionalizagdao) no concelho de

6 Para uma consulta mais detalhada ver anexo 1.
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Matosinhos. No total foram preenchidos 57 inquéritos, representando cerca de metade
do total de criancas institucionalizadas. Em termos de género, verifica-se que 51% sao
do sexo masculino e perto de 49% sao do sexo feminino. Relativamente a idade, nota-
se uma maior incidéncia no grupo 10-12 anos (45.6%), embora as criancas com idades
entre os 13 e os 15 anos assumam uma percentagem significativa (40.4%). Seguem-
se-lhes as criangas entre os 6 e os 12 anos (14%). A identificacdo do elemento da
equipa técnica que deveria responder ao questionario ficou a cargo da direccao das
instituigOes.

A semelhanca do que aconteceu para os agregados familiares, também aqui se
procurou saber a opinido das criangas institucionalizadas. Desta forma, foram
realizadas entrevistas a todas as criangcas a viver em Lar, com idades compreendidas

entre os 10 e os 15 anos, o que correspondem a 31 entrevistas.

Finalmente, o estudo considera ainda uma abordagem as instituicdes do concelho que,
de um modo mais ou menos directo, intervém na area da infancia. Assim, foram
inquiridos/as 105 profissionais de 96 instituicoes: Escolas; Equipamentos de apoio a
infancia de IPSS; Agrupamento de Centros de Saude de Matosinhos e Hospital Pedro
Hispano; Forcas de seguranca (GNR e PSP); Instituicdbes da Rede de Atendimento

Integrado; Comissao de Proteccao de Criangas e Jovens de Matosinhos (CPCJ).

Com esta abordagem, para além dos contributos adicionais que as instituicdes locais
poderiam dar relativamente as perspectivas apresentadas pelas familias, pelas técnicas
dos Lares e pelas préprias criangas, pretendeu-se despistar a existéncia de problemas
de caréncia grave na infancia e conhecer a percepcao do pessoal técnico sobre os

problemas mais expressivos da infancia, no Concelho de Matosinhos.

Para a realizacao do estudo foram construidas varias amostras, tendo em conta os

diferentes universos considerados.

Relativamente as criancas em familia, privilegiou-se um processo de amostragem
estratificada, em funcao de quatro critérios: freguesia de residéncia; idade da crianca
(o agregado deveria ter pelo menos uma crianga com idade entre 0 e 15 anos); sexo
da crianca; tipologia de familia. A estratificacdo foi feita com base nos resultados do

Recenseamento Geral da Populagao de 2001.
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Deste modo, definiu-se uma amostra com uma dimensao igual a 400 agregados
familiares, de entre os quais se sub-agrupou uma segunda amostra, correspondente a
100 criangas’ e cujos critérios se centraram na idade (entre os 10 e os 15 anos) e no
sexo (mantendo-se a proporcionalidade encontrada nos Censos 2001 — as criangas
deveriam ser 48% do sexo feminino e 52% do sexo masculino, havendo um desvio de

dois pontos percentuais na amostra final — 46% raparigas e 54% rapazes).

No que diz respeito as criancas institucionalizadas procedeu-se, junto dos trés Lares de
Acolhimento, a elaboracdo de uma listagem das criancas segundo a sua idade. Através
desta informacdo calculou-se, por um lado, o nimero de criangas sobre as quais a
instituicdo deveria responder; e, por outro, identificou-se o nimero de criancas que
deveriam ser entrevistadas presencialmente pela equipa técnica da DPSS — Divisao de

Promogdo Social e Saude.

Os desvios entre as amostras iniciais e as amostras finais foram, como ja foi dito,

residuais. Tal mérito deve-se a diferentes factores:
» Construgao rigorosa da amostra;

= Formacao sobre o processo de inquiricdo as pessoas que aplicaram os

diferentes instrumentos;

* Preocupacao constante, por parte da equipa de inquiricao (técnicas da Camara
e da ADEIMA), em cumprir com os critérios da amostra, o que nem sempre foi
tarefa facil, dada a multiplicidade de varidveis a considerar (idade, sexo,

freguesia de residéncia e tipo de familia);

» Processo de acompanhamento da aplicacdo dos questionarios bastante

presente e exaustivo;

» Colaboracao solicita das Direccdes, bem como das técnicas dos Lares

responsaveis pelo preenchimento dos questionarios.

Relativamente a aplicacdo dos inquéritos junto das instituicdes locais ndao houve
construcao da amostra ja que os questionarios foram enviados via postal ao universo
das instituicOes que, como ja se referiu, tém responsabilidades mais ou menos directas

na area da infancia.

7 Para uma consulta mais detalhada ver anexo 1.
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O levantamento dos dados dos questionarios decorreu no periodo que mediou entre
Setembro e Novembro de 2009, sendo que o prazo de recepgao dos questionarios
enviados para as diferentes instituicoes sociais do concelho prolongou-se até Julho de
2010. A informacao levantada foi posteriormente informatizada, tratada e interpretada
em SPSS (Statistical Package for the Social Sciences).
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IV. AS CRIANCAS E A FAMILIA: VIVENCIAS E
CONTEXTOS
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IV.1. CONTEXTOS FAMILIARES

IV.1.1. QUEM SAO AS FAMILIAS DAS CRIANGAS?

Embora se considere as criangas como seres que agem independentemente dos seus
pais e maes, é certo que conhecer a situacao da infancia passa, também, por conhecer
0 respectivo enquadramento familiar. As familias, na sua cada vez maior diversidade,
sao a primeira instancia socializadora das criangas e as condicdes de vida
proporcionadas no seio familiar podem ser, ou nao, factores de promocao do bem-
estar das criancas a diversos niveis e em diferentes tempos ja que as condicdes de

vida das familias afectam o bem-estar das criangas ainda antes do seu nascimento.

Por outro lado, o reconhecimento dos direitos humanos de todas as criangas e o
conceito de “parentalidade positiva”, tal como é definido pelo Conselho da Europa,
ressalta o papel de pais e de maes como agentes de proteccdo dos direitos das
criancas no seio da familia, o que aumenta o interesse e a importancia do

conhecimento dos contextos familiares.

Das 400 criangas, objecto de analise neste estudo, 80% vive em familias nucleares,
isto &, enquadra-se em familias compostas por um casal com seus descendentes;
10.1% vive no seio de familias monoparentais (maioritariamente feminina); 12.4%
tem, no seu agregado familiar, pessoas com quem estabelecem outros graus de

parentesco, tornando-as familias extensas ou alargadas.

Tipologia das Familias das Criancas (%)

80 - 77,8
60 -
40 A
20 A 10,1 9,1 33
0 l || l [ l — ,
Nuclear Monoparental Familia extensa Familia alargada

Pela natureza dos dados, nao se pode fazer uma comparagao directa entre os dados
de caracterizacao da amostra utilizada no estudo e a realidade do Concelho pois, por
um lado, as Ultimas estatisticas existentes sobre as familias datam de 2001, por outro,
os elementos disponiveis dizem respeito as familias residentes no seu todo, e ndo

apenas as familias com criancas, como aqui acontece.
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No entanto, podemos referir que os casais com filhos (criancas ou ndo), embora em
decréscimo, sao a tipologia de familia predominante no Concelho em 2001 (49.8%), e
as familias monoparentais representavam 8.7% do total, o que significa que as
tendéncias do Concelho e as verificadas na amostra sao muito semelhantes.

Como ja se referiu, o decréscimo na taxa de natalidade que se tem vindo a fazer sentir
nas Ultimas décadas repercute-se, nomeadamente, no nimero de criancas nas familias
(aumentando o numero de familas com wum/a Unico/a descendente) e,

consequentemente, na dimensao dos agregados familiares.

Assim, no presente estudo, cerca de 57% das criancas “goza” do estatuto de Unica
crianga no agregado familiar pelo que as restantes 43% compartilham a sua vida

familiar com pelo menos mais uma crianga, na sua maioria irmaos ou irmas.

Familias segundo o niimero de criancas (%)

31,3

- 11,9

M Com uma crianga ™ Com duas criangas ™ Com trés ou mais criangas

57

A presenca da mde e do pai na vida das criancas é, a partida, uma condicdo
fundamental para um crescimento saudavel. Assim, verifica-se que 82.3% das criancas
vivem com ambos os progenitores, integradas quer em familias nucleares, extensas ou
alargadas. Complementarmente, 14.3% das criangas vivem apenas com um dos seus
progenitores, sendo que a presenca da figura materna é a mais frequente — em 86%
destes casos é a mae que vive com a crianca e o pai esta ausente. Acresce que catorze
criancas (3.5%) ndo tém na sua familia nem a presenca do pai, nem da mae, estando
sob a responsabilidade de avds (64.3%), tios ou tias (28.6%) ou dos padrinhos
(7.1%).

Daqui decorre que cerca de 18% das criancas, objecto de analise deste estudo, ndo
vivem em familias onde se verifique a presenca de ambos os progenitores. Note-se

que, de acordo com os dados do EU — SILC 2005, em 2000, ao nivel da Unido
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Europeia, cerca de 1 em cada 5 criangas ndo vivia com ambos os progenitores. Esta
taxa varia de pais para pais sendo de 15% em Portugal®.

Para algumas das criancas, a auséncia de um dos progenitores decorrerd, certamente,
de situacdes de divdrcio, sendo este um fendmeno em crescimento na sociedade
portuguesa com reflexos na diversidade da composicdo das familias. O divércio, ou
separacao, estara na origem da constituicdo de algumas familias monoparentais mas
ele possibilita, ainda, a criacdo de familias reconstruidas onde a crianca passa a viver
com o companheiro ou companheira do ou da progenitora que ficou a com a sua
guarda e, possivelmente, como outras criangas que ndo sao necessariamente seus

irmaos ou irmas. Este tipo de familia enquadra 1% das criancas objecto deste estudo.

N3o é correcto deduzir directamente a qualidade das relagbes a partir da estrutura
familiar, mas se na origem da auséncia do pai ou da mae estiverem processos de
ruptura conflituosos, raramente as criancas puderam ser poupadas a esse clima de

conflito e de grande tensao psicoldgica.

As 400 criangas analisadas integram-se em agregados familiares compostos por um

total de 1 501 pessoas, o que significa uma dimensdo média de familia de 3.75.

Como seria de esperar, estas familias apresentam uma estrutura etaria bastante mais
jovem do que as familias residentes no concelho, no seu todo: 39.2% dos elementos

tem menos de 15 anos e apenas 1.4% tem 65 e mais anos.

Centrando agora a anadlise nos progenitores das criangas, presentes nos agregados
familiares entrevistados, sabe-se que a idade média da mae ronda os 37 anos, sendo
que a mae mais nova tem 16 anos e a mais velha conta com 60 anos. A idade média
do pai é mais elevada - 39 anos. O pai mais novo tem 20 anos; o mais velho tem 57

anos.

Relativamente as outras pessoas, que na auséncia dos progenitores, assumem a tutela
da crianca’® (0 que acontece em 14 agregados) o/a responsavel tem, em média, cerca
de 55 anos, sendo que a idade minima se situa nos 31 anos (madrinha) e a maxima

nos 70 anos (avo).

8 Cfr. “Pobreza infantil: Documento de trabalho. Grupo de trabalho sobre Pobreza Infantil”, 2007: 21.

° Relembre-se que quando o agregado ndo é composto pelo pai ou mae da crianca, assume-se como responsavel a
pessoa que respondeu ao questionario.

33



Do ponto de vista da escolaridade, as pessoas responsaveis pelas criangas apresentam,
de um modo geral, niveis de escolaridade mais elevados do que a populacdo residente
no Concelho. Tal como se pode verificar no grafico seguinte, entre as pessoas
responsaveis ha uma menor percentagem com 1° ciclo do ensino basico e uma

percentagem maior de pessoas com o ensino secundario e superior.

Comparacao entre os niveis de escolaridade das pessoas responsaveis pelas criangas
e da populacgao residente no concelho (%)

Populagao residente 31,6 - 17,1 --
2,5
) ) ) ) ) 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Sem escolaridade 19 ciclo (ens. basico) M 20 ciclo (ens. basico)
30 ciclo (ens. basico) M Ens. Secundario M Curso médio/superior

Considerando o nivel de instrugdo de pais e maes, verifica-se que, entre si, apresentam

niveis de instrucao muito semelhantes.

A presenca no ensino superior atinge percentagens muito idénticas: 11.5% para maes;
12% para pais. Percentagens idénticas sdao também as verificadas entre quem possui o
39 ciclo (27.6% e 24% para os pais e maes, respectivamente) e o 12° ano (24.9% e

23.5% respectivamente para homens e mulheres).

Contudo, considerando as pessoas que alcangaram, no maximo, o 6° ano de
escolaridade (2° ciclo), podemos verificar que ha mais mulheres que se ficaram por
esse nivel de ensino (38.2%) do que homens (32.7%) — uma diferenca de 5.5 pontos

percentuais.

Relativamente aos restantes elementos que s3ao responsaveis pela educacao das
criancas em causa, verifica-se uma predominancia de baixas qualificacdes. Relembre-
se que neste grupo estdo enquadradas pessoas mais velhas (avds), e, portanto, a
semelhanca do que se verifica para a generalidade da populacdo idosa, também neste
universo, as pessoas detém taxas mais baixas de escolarizacdo: 21% nao possuem
qualquer nivel de ensino formal e 35.7% concluiram, no maximo, o 1° ciclo do ensino

basico.
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Pessoas responsaveis pelas criancas, segundo o grau de parentesco e o nivel de
escolaridade (%)

1,8 2.7
1,6 2.9
Outros 35,7 28,5 7171
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Sem escolaridade 10 ciclo (ens. basico) M 20 ciclo (ens. basico) 39 ciclo (ens. basico)
M 10°/11° ano 129 ano M Curso médio/superior

Varios tém sido os estudos que demonstram a importancia do nivel de instrucao
alcancado por pais e maes no sucesso escolar das criancas e nas expectativas face ao

S€u percurso escolar.

Dados do EU-SILC 2005 aponta para que, actualmente, em média na Unido Europeia,
a maior parte das criancas tenha, pelo menos um dos pais, com a educacao secundaria
completa. No entanto, as situagdes nacionais diferem na Europa, e, de acordo com a
mesma fonte, 68% das criancas em Portugal vivem com pais/maes que nao atingiram
0 ensino secundario, o que é considerado um baixo nivel de qualificagdo escolar. Em
Matosinhos, tendo em conta a presente amostra, essa situacao sera um pouco melhor

na medida em que a percentagem correspondente ronda os 60%.

A situacdo perante o mercado de trabalho dos responsaveis € uma determinante chave
das condicdes nas quais as criangas vivem e se desenvolvem. O trabalho &, sem
duvida, a principal fonte de rendimento destas familias e a maior garantia do seu

sustento e bem-estar econdmico e o desemprego um forte risco de pobreza.

Considerando os responsaveis pelas criancas, 79% vive de rendimentos do trabalho. A
maior percentagem de pessoas a trabalhar encontra-se no grupo dos pais/homens

(86.5%), enquanto a participagao das maes no mercado de trabalho atinge os 74%.

Por outro lado, sdo também as mulheres/maes que, em maior percentagem, recebem
subsidio de desemprego (8.5%), e que referem a auséncia de rendimentos proprios
(16.9%), de onde se destaca a presenca do Rendimento Social de Insercao - RSI
(8%).

Estes sao, sem duvida, dados que seguramente se repercutem na capacidade de

autonomia das mulheres e numa maior vulnerabilidade a pobreza. Note-se, ainda, que
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16% destas situacdes correspondem a mulheres que vivem sds com os seus filhos ou

filhas, facto que certamente condicionara a prdpria qualidade de vida das criancas.

As situacdes mais precarias, porém, corresponderdo as familias onde os progenitores
estdo ausentes e as criangas foram entregues aos cuidados de outras pessoas. No
grafico seguinte, pode verificar-se que apenas 43% destas pessoas tém como fonte
principal de rendimento o trabalho e que 14.3% (2 pessoas) nao tém qualquer tipo de
rendimento que advenha do trabalho, estando exclusivamente dependentes do RSI. A
condigao de reformado destaca-se também neste grupo (35.7%), na medida em que a
principal fonte de rendimento é a pensao de reforma, o que é coerente com uma

estrutura etaria mais velha.

Fonte de rendimento'® das pessoas responsaveis pelas criancas (%)
0,5

Mae 16,9
0,9
Pai 5] 66/
Outros 14,3
0% 25% 50% 75% 100%
M Trabalho Reforma Subsidio de desemprego M Sem rendimento

Numa outra perspectiva de analise, pode dizer-se que 66.3% das criangas vivem em
agregados familiares onde ambos os responsaveis (ou o0 Unico nos casos das familias

monoparentais) trabalham.

Por outro lado, 30% vive em familias onde, pelo menos uma das pessoas responsaveis
(pai, mae ou outro) estd desempregada. Este é, por si sd, um indicador da
vulnerabilidade a pobreza que o desemprego pode representar — repare-se que, ainda
de acordo com o EU-SILC 2005, 19% das criangas pobres vivem em agregados
familiares onde ha desemprego. Esta percentagem é bem diferente dos 5.8% de

criancas nao pobres que vivem em familias com responsaveis desempregados.

No entanto, importara referir que o facto de os responsaveis estarem inseridos no

mercado de trabalho ndo &, por si sO, factor de proteccdo a pobreza. Com efeito,

10 Na categoria sem rendimento estdo enquadradas todas as pessoas cuja fonte de rendimento ndo advenha
directamente do trabalho (RSI, pensdo de alimentos, apoio da familia, juros/renda...). A pensdo de reforma ndo se
insere nesta categoria na medida em que as pessoas reformadas (pelo menos a maioria) ja estiveram numa situagdo de
emprego. O mesmo critério se aplica as pessoas beneficiarias do subsidio de desemprego.
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Portugal é um dos paises da Unido Europeia com maior percentagem de “in work
poverty”- em 2004, 13%* das criancas que se inserem em agregados familiares onde
pelo menos um dos responsaveis trabalha estavam, apesar disso, em situacdo de

pobreza.

Situagao perante o trabalho das pessoas responsaveis pelas criangas (%)

66,3
60
45
30 A 22,5
15 1 7,8 35
0 - I ,
M Todos empregados S6 uma pessoa empregada
M Todos desempregados Outra situagao

Cruzando a condicdo perante o trabalho das pessoas responsaveis com o nivel de
escolaridade atingindo, certamente se percebe a relacdo entre o nivel de instrucdo e
insercao no mercado de trabalho, pois facilmente se constata que, associado a um
curto percurso escolar estd, inequivocamente, um percurso profissional mais vulneravel

ao desemprego.

Repare-se que é no grupo das pessoas responsaveis em que pelo menos uma atingiu,
no maximo, o 2° ciclo do ensino obrigatério, que existe uma maior percentagem de
pessoas no desemprego: em 30.1% s6 uma pessoa tem emprego; em 22.1% ambos

estdo desempregados.

Por outro lado, a medida que o nivel de escolaridade atingido aumenta, aumenta
também a percentagem de casos em que ambos tém emprego, situacdo que
ultrapassa os 80% a partir do 3° ciclo.

1 Fy-sILC, 2005.
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Relagdo entre o nivel de escolaridade das pessoas responsaveis e a sua condicdo
perante o trabalho (%)

1007 83,3 83,2 87,7
75 4 65,7
50 137,2
30,1 21 29,4
25 - 106 16,7 15,9 108
. 29 2 09 1,5
0 - ) — ) ) L
29 ciclo 39 ciclo 10/119 anos 129 ano Ens. Superior

B Todos com emprego M S6 um com emprego M Todos desempregados ™ Outra situacdo (RSI, reforma..

Assim, o nivel de instrucao alcancado pelas pessoas responsaveis € uma forte
determinante do bem-estar das criangas, tanto no presente, como no futuro, pois para
além de influenciar o sucesso escolar das criancas e, como tal, as suas vidas no futuro,
determina, ainda, o tipo de inser¢ao no mercado de trabalho e, como tal, o rendimento

disponivel nas familias para a satisfacdo das necessidades.

IV.1.2. BEM-ESTAR MATERIAL E PRIVAGCAO

Embora a posse de dinheiro ndo seja a Unica condicao para a garantia de uma boa
qualidade de vida, também é certo que os recursos materiais disponiveis sao, nas
sociedades actuais, factores de privacao, ou da auséncia dela, com implicacdes

directas em dimensdes ndo materiais, como seja a salde e o bem-estar psicoldgico.

Da totalidade dos agregados familiares inquiridos, 79% consegue fazer com que o
dinheiro disponivel chegue ao fim do més, mas apenas 25.8% nao tem qualquer
dificuldade a este nivel, revelando um orcamento familiar folgado, compativel com as

despesas das familias.

Para as restantes familias (21%), mais do que dificuldades em fazer “esticar” o
dinheiro, verificar-se-do caréncias efectivas ja que para 19.5% das familias o
orcamento disponivel nem sempre chega; e 1.5% (6 agregados) refere que essa
privacao acontece todos os meses.
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Dito de outra forma, 21% das criancas em estudo vivem em familias onde sdo

evidentes as dificuldades financeiras para fazer face as despesas mensais.

Esta realidade de Matosinhos apresenta-se mais grave do que o padrao nacional.
Dados do ICOR — Inquérito as CondigOes de Vida e Rendimento — de 2004 dao conta
que, em Portugal, a percentagem de populacdo que tem «grandes dificuldades»*> em
fazer com que o dinheiro chegue até ao fim do més era de 15%. No entanto, importa
ndo esquecer que, a nivel nacional foi considerada a populacao no seu todo, enquanto

o inquérito em analise abrange apenas familias com criangas.

Capacidade para fazer chegar o dinheiro até ao final do més (%)

19,5 1> 25,8

53,3

Sim, sem dificuldades M Sim, com dificuldades Nem sempre Nunca

As maiores dificuldades em fazer chegar o orcamento mensal sao particularmente
evidentes nas pessoas reformadas. Alids, a vulnerabilidade destas pessoas a situacoes
de pobreza é devidamente fundamentada na literatura e comprovada pelas estatisticas
oficiais’®> - de acordo com o EU-SULC 2008, a taxa de pobreza entre as pessoas
reformadas era de 20%, em 2007. Nao admira, portanto, que para 50% das pessoas

reformadas entrevistadas o dinheiro nem sempre ou nunca chegue até ao fim do més.

Seguem-se-lhes as pessoas cuja fonte de rendimento ndao advém do trabalho (no
grafico categoria abreviada para «sem rendimento»), e que representam 12% do total
de pessoas responsaveis pelas criancas (87 pessoas). Entre estas, aproximadamente
47% deparam-se com dificuldades efectivas, ja que 35.6% afirmam que nem sempre 0
dinheiro chega ao fim do més; e 11.5% (10 pessoas) assumem que iSSO nunca
acontece. Neste subgrupo, destacam-se as pessoas beneficiarias do rendimento social
de insercdao (RSI), que significam mais de metade das pessoas “sem rendimentos”

préprios (44 pessoas).

Estes constrangimentos também se estendem as pessoas que dependem do subsidio
de desemprego. A percentagem de pessoas desempregadas que afirma conseguir fazer

12 «With great difficulty>».
13 Bruto da Costa, (2008); INE (2010).
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face as despesas mensais sem quaisquer dificuldades, ndo ultrapassam os 7.5%. Para
32.1% (17 pessoas) o dinheiro nem sempre chega ao fim do més e 9.4% assumem

que raramente ou hunca conseguem gerir 0 orcamento mensal.

E se o trabalho é, de uma forma geral, um importante factor de proteccdo face a
situacdes de caréncia econdmica, como sabemos ndo €, porém, de todo condicao
suficiente. De entre as pessoas cujo rendimento provém do trabalho, apenas 31.8%
conseguem gerir o dinheiro disponivel sem dificuldades.

Capacidade para fazer o dinheiro chegar até ao final do més, segundo a fonte de
rendimento das pessoas responsaveis pela crianca (%)

Trabalho 56,7 8,7 %
Reforma 20
Sub. desemprego 32,1 [ 9,4 |
Sem rendimento 35,6 11,5
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Sim, sem dificuldades Sim, mas com dificuldades Nem sempre B Nunca

Considerando a tipologia do agregado, as dificuldades financeiras sdao sentidas, de
forma particular, pelas familias monoparentais: apenas 7.5% conseguem gerir o
orcamento mensal sem constrangimentos. A semelhanca das familias monoparentais,
como seria de esperar, também nas familias numerosas as dificuldades financeiras se
evidenciam. Aproximadamente 13% dos agregados com trés ou mais criangas afirmam
que nunca conseguem fazer com que o orgamento familiar cubra as despesas mensais.
Essa percentagem nao ultrapassa os 5% nas familias com uma ou duas criangas, no
maximo.

Capacidade para fazer o dinheiro chegar até ao final do més, segundo o nimero de
criangas no agregado (%)

60 - 54,4 52 51,1
45 4
30 - 26,8 29,6 25,5
5 14,5 i3 13,6 - 10,6 12,8
N | H- = ,
Com uma crianga Com duas criangas Com trés ou mais criancas
B Sim, sem dificuldades Sim, mas com dificuldades B Nem sempre Nunca
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Face as dificuldades financeiras da maior parte das familias, ndo é de se estranhar que
apenas 23.6% dos agregados familiares avaliem a sua situacdo econdmica actual

positivamente (boa/muito boa).

Recorde-se que sao 25.8%, aqueles que afirmam nao ter dificuldades em fazer chegar
o dinheiro até ao final do més. Os restantes dividem-se entre remediada (67.2%) e
situacdes mas ou muito mas (9.3%), o que significa que 9% das criangas consideradas

no estudo vivem em familias cuja situacdo econdmica é considerada como ma.

Os dados aqui apresentados, com base na apreciacdo das pessoas face a gestdo
mensal do rendimento disponivel no agregado familiar, confirmam as vulnerabilidades
econdmicas acrescidas de certas familias, com repercussdes Obvias nas condicdes de

vida das criangas:

» Familias monoparentais (na Europa a 25, o risco de pobreza em criangas que
vivem em lares monoparentais é quase o dobro face ao total de criangas (34%

contra 19%);
» Familias onde ndo ha, no presente, rendimentos do trabalho;

* Familias numerosas, com trés ou mais criancas (era cerca de 40% a taxa de
pobreza entre as criancas que, em 2004, viviam em Portugal, em agregados

familiares com trés criancas ou mais).

Avaliacdo da situacdo econoémica actual (%)

93 23,6

67,2
Boa/muito boa M Remediada Ma/muito ma

Considerando a apreciacao (subjectiva) que as pessoas fazem da sua situagao
financeira, a maior percentagem recai na condicao de remedeio (67.2%), mas cerca de

9% avalia a sua situacao como ma ou muito ma.

Articulando as duas questOes anteriores, facilmente se constata uma forte relagao
entre quem avalia a sua condicdo econdmica como ma, ou muito ma, e quem tem
dificuldades em fazer chegar o dinheiro até ao fim do més, revelando-se, pois, uma

coeréncia nas respostas dadas a diferentes perguntas.
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Isto é, dos agregados que avaliam a sua condicdo econdmica ma ou muito ma, cerca
de 80% afirma que nem sempre, ou nunca, consegue fazer com que o orgamento

familiar chegue para cobrir as despesas mensais.

Também em coeréncia com dados anteriores, a auto-avaliacdo que as pessoas fazem
da sua condicao econdmica vai-se depreciando quando de familias em que ambas as
pessoas responsaveis trabalham (33% avaliam a sua condicdo como boa ou muito
boa) se passa para familias em que as pessoas responsaveis estdo em situacao de
desemprego (33% avaliam a sua condigao de vida como ma).

Como se pode ver pelo grafico seguinte confirma-se a precariedade das familias
monoparentais ja que sdao estas as que fazem pior auto-avaliacao da sua condigdo
econdmica, seguindo-se-lhes as familias extensas. Por outro lado, sdo as pessoas
responsaveis por familias nucleares quem, em maior percentagem, considera a sua

situagao econdmica como muito boa.

Avaliacdo da condicdo econdomica actual, segundo a tipologia de agregado familiar

(%)
84,6
80 1 66,1 67,5 69,4
60 -
401 26,8
! 16,7
20 j 71 10 13,9 6, 15,4
Nuclear Monoparental Familia extensa Familia alargada
B Boa/muito boa Remediada B Ma/muito ma

Procurando introduzir uma perspectiva evolutiva, tanto mais importante dada a actual
conjuntura econdmica que o pais enfrenta, questionamos as familias sobre a sua
condicdo de vida actual face ha 5 anos atras, bem como sobre os factores que poderao

estar subjacentes a uma melhoria ou pioria dessas condicoes.

Assim, para a maior parcela das familias (41.5%) a situacdao manteve-se, por
comparagao ha 5 anos atras. Porém, sao mais as familias para quem a vida piorou

(35%) do que aquelas para quem a vida tem vindo a melhorar (23.5%).

Ou seja, 35% das criangas objecto de andlise neste estudo vivem em contextos

familiares cujo nivel de vida sofreu uma degradagao nos ultimos cinco anos.
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Avaliagao da condigao de vida relativamente ha 5 anos atras (%)
23,5

35

Melhorou M Manteve-se Piorou

41,5

Tendo em conta o universo das familias que viram a sua vida piorar nos ultimos 5
anos, e tal como se pode verificar no grafico seguinte, o aumento das despesas, a
diminuicdo dos rendimentos e o desemprego sdo os trés principais factores que, na
opiniao das pessoas entrevistadas justifica a pioria da sua situacao. Estes factores, por
seu turno afectam 89 familias (64%), 61 familias (43.6%) e 51 familias (36.4%),

respectivamente.

Embora com percentagens bastante mais baixas, veja-se que, para algumas familias,
ou aumento do agregado familiar é condicdo de pioria. Por outro lado, algumas
pessoas evocam o divércio ou situagdes de conflito o que, apesar de tudo, revela a
importancia da dimensdo relacional e a sua influéncia na percepcao sobre a evolugao

das condicOes de vida.

Factores que estdo subjacentes a pioria das condicdes de vida (%)

30,7
30 -
21
20 - 17,6
9,7
10 7 3,4 5,9 I L7 5,2 I 4,8
o | . | |
B Emprego Doenga M Diminuigdos dos rendimentos
Aumento das despesas B Conflitos na familia M Divércio/casamento
Aumento do agregado familiar B Situacdo de desemprego Outra

Questdes relacionadas com o emprego - inicio ou retorno a actividade profissional;
mudanca de emprego; criacdo do proprio emprego ou progressao nha carreira
profissional - constituem-se, tal como se pode ver no grafico abaixo representado,

como os principais factores de melhoria de vida beneficiando um total de 85

!4 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdao multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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agregados, o que significa 90% do sub-conjunto de familias que viram a sua vida
melhorar nos ultimos 5 anos (ou 21% do total de agregados entrevistados).

Este mesmo tipo de questdes, relacionadas com o emprego, estara, também,

subjacente ao aumento de rendimentos, segundo factor mais evocado.

Repare-se, uma vez mais, como se revelam importantes os factores relacionais, onde
podemos incluir o nascimento de filhos/as que é o aspecto que surge em terceiro lugar

entre os factores que, potencialmente, explicam a melhoria de vida.

Por outro lado, note-se que, ainda que com percentagens menos expressivas, questoes
como a melhoria das condicdes habitacionais e a diminuicdo da distancia entre casa-
trabalho sdo apresentadas como dimensdes que contribuiram para a melhoria das
condigOes de vida das familias.

Factores que estdo subjacentes a melhoria das condicodes de vida (%)*®

24,5
24 22,8
16 A 14,1
9,8
7,1
81 4,9 6 ’
2,7 43 3,8
0 -
B Emprego Salde
B Aumento dos rendimentos Diminuigdo das despesas
M Menos conflitos na familia M Divorcio/casamento
Nascimento de filhos/as M Melhoria das condicOes habitacionais
M Menos tempo entre casa-trabalho Outra

Vale a pena referir que apesar de a pioria de vida ser sentida, de forma transversal,
por todos os agregados familiares, mais uma vez, é nas familias monoparentais que se
evidencia uma situacao de maior vulnerabilidade: mais de metade (52.5%) das familias
monoparentais consideram que a sua vida piorou relativamente aos 5 anos
precedentes (com uma diferenca de pelo menos 13.6 pontos percentuais face as
restantes tipologias familiares).

As principais causas para a pioria de vida das familias monoparentais, estdo centradas,

essencialmente, em trés factores: divorcio (29.8%), diminuicdo dos rendimentos

15 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdao multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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(25.5%), provavelmente na sequéncia do préprio divorcio, e o aumento das despesas
(21.3%). Isto significara que as criancas de familias monoparentais ndo sé terdo que
saber lidar com a separagao dos seus progenitores como estardo mais sujeitas a um

decréscimo nos seus padroes de vida.

Avaliacao da condicao de vida relativamente ha 5 anos atras, segundo o agregado

familiar (%)
60 38,9
32,2
44,4
40 '
22,5 36,1
i . .

Nuclear Monoparental AIargada Extensa

W Melhorou Manteve-se M Piorou

Ter criancas na familia representa, certamente, uma parte importante dos gastos dos
recursos familiares (na alimentagdo, salde, educagao). Neste sentido, ndao é de se
estranhar que, comparativamente com outros agregados familiares, mais de metade
(55.1%) das familias com pelo menos trés criancas a cargo afirmem que a sua vida
piorou em relagdo ha cinco anos atras. Quando se analisa, em particular, os motivos
subjacentes a pioria das condicdes de vida dos agregados, verifica-se que o aumento
das despesas e o aumento do agregado familiar sao aspectos que sobressaem nas

familias com 3 ou mais criangas.

Avaliacdo da condicao de vida relativamente ha 5 anos atras, segundo o nimero de
criancas (%)

60 38,2
28,9 44,7
40 43 ’
26,5
20
17,1
0
Com 1 crianca Com 2 criangas Com 3+ criangas

H Melhorou Manteve-se M Piorou
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A capacidade de fazer chegar dinheiro até final do més, pode ndo ter a ver, apenas,
com a quantidade de dinheiro disponivel mas, também, com o padrao da propria
despesa das pessoas e familias.

Questionadas sobre as suas principais despesas as familias revelam, contudo, um
padrao de consumo basico que se resume aos bens mais essenciais, ou seja,
alimentacao e habitacdo. Cerca de 85% dos agregados identifica a alimentacao como
uma das trés maiores despesas com caracter mensal; segue a renda ou o pagamento
da prestacdo da casa (61.5%) e as despesas gerais com a habitagdo — agua,
electricidade, gas, etc. (59.8%).

Apesar deste padrdo de despesas, cerca de 45% das familias sentiu necessidade de,
no ultimo ano, pedir dinheiro emprestado para fazer face despesas do agregado

familiar.

Como seria de esperar, sao os agregados familiares com maiores dificuldades em fazer
com que o dinheiro chegue até ao fim do més que mais revelaram essa necessidade

em recorrer a ajuda de terceiros, tal como se pode verificar no grafico seguinte.

Necessidade de recorrer a ajuda externa para fazer face a despesas do agregado,
segundo a capacidade para fazer com que o dinheiro chegue até ao fim do més (%)

Sim, sem dificuldades 83,2 I
Sim, mas com dificuldades 54,5 i
Nem sempre m

Nunca 275 )

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Sim, precisou de ajuda Nao precisou de ajuda

A ajuda de terceiros pode vir da familia, de amigos ou até de bancos e outras
instituicbes financeiras. Mas sao as redes informais, aquelas que se revelam mais
importantes como apoio ao pagamento das despesas — 79.2% das familias que
pediram ajuda, obtiveram apoio junto dos seus familiares, sendo que 67.4% pediram
ajuda apenas a estes. As familias revelam-se, assim, ndo s6 como redes de suporte
emocional e de apoio nos cuidados informais, mas também como suporte econémico

que viabiliza financeiramente outras familias em determinados momentos da sua vida.
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No entanto, as maiores facilidades de acesso ao crédito e a diversificacdo de entidades
para o efeito, sdo factores que conduzem a que um numero cada vez maior de familias
recorra a empréstimos junto de instituicdes. Assim, entre as familias que revelam
necessidades de, no Ultimo ano, recorrer a ajuda de terceiros, 20.8% fizeram-no
exclusivamente junto de bancos ou outras instituigdes financeiras e 11.8% para além

da ajuda de familiares, contraiu, também, um empréstimo no exterior.

Necessidade de recorrer a ajuda de terceiros para suportar despesas familiares (%)

/ Formal (banco/agéncia financeira) 20.8%
d Informal (familiares/amigos) 67.4%

55,3
44,7 \ Ambos (formal e informal) 11.8%

Sim, precisou de ajuda M N3o precisou de ajuda

Pelo modo como a pergunta subjacente foi formulada, os empréstimos em questdo

serao, certamente, empréstimos de caracter pessoal.

Neste sentido, a contraccao de empréstimos para compra de habitacao propria nao foi
aqui considerada. Assim, se juntarmos as familias que contrairam empréstimos no ano
passado com aquelas que pagam empréstimo a habitagdo, chega-se a conclusdo que
56.5% (226 agregados) estao, de algum modo, dependentes de (pelo menos) uma

instituicdo de crédito.

Uma analise por agregado familiar permite verificar que as familias monoparentais
pedem ajuda essencialmente a familia ou a pessoas amigas (96%) em detrimento do
banco ou agéncia financeira. Por outro lado, de entre os agregados familiares que
recorrem aos servigos bancarios/financeiros para fazer face as despesas, as familias
nucleares assumem, comparativamente, uma maior percentagem (27%), mais do
dobro da percentagem registada nas familias alargadas e extensas (12.5% e 13%,

respectivamente).
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A quem recorreu quando precisou de pedir dinheiro emprestado, segundo a
tipologia de agregado familiar (%)

100 - %
80 - 73,9 75
59,8
60 -
40 - 27
20 _j 13,1 z 13 13 12,5 12,5
.| N — O .
Nuclear Monoparental Familia extensa Familia alargada
M Formal (banco/agéncia financeira) Informal (familiares/amigos) M Formal e informal

A privacdo significa auséncia de recursos econdmicos para satisfazer determinadas
necessidades havendo, no entanto, a consciéncia de que estas sdo eminentemente
sociais, isto &, evoluem no tempo e estao intimamente relacionadas com padroes de

referéncia, expectativas e ambigdes.

No presente estudo utiliza-se o conceito de privacao num sentido mais amplo. Ou seja,
sempre que um agregado afirme que precisava de comprar alguma coisa, mas nao
consegue fazé-lo por questdes financeiras, assume-se que este se encontra em

situacao de privagao.

Neste sentido, a informacdao recolhida permite dizer que 35.2% dos agregados
familiares entrevistados se encontram numa situacdo de privacao, o que, certamente,

se reflectira nas condicOes de existéncia das criancas neles envolvidas.

Ha alguma coisa que o seu agregado precise de ter e que ndo possa comprar?
35,2

Sim
‘ B N&o

Contudo, nao se pode negligenciar o facto de que nem todas estas situacoes

64,8

corresponderem a uma privacao objectiva.

Em 58 agregados (14.5% do total de familias entrevistadas) as dificuldades reais na

gestao do orcamento familiar, ja que ele nem sempre, ou mesmo nunca, chega até ao

16 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdao multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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fim do més, acresce a nocao de que ha necessidades que nao conseguem ser

satisfeitas face o dinheiro disponivel.

Aparentemente contraditorias parecem ser as 13 familias (3.3%) que, apesar de nao
referirem constrangimentos econdmicos mensais, afirmam estar privadas da
capacidade de adquirir alguns bens. Este facto pode dever-se a dois aspectos distintos:
por um lado, ndo ha dificuldades mensais porque a familia faz as suas opcoes e
restringe determinadas despesas, por outro lado, tal podera ficar a dever-se a uma
maior exigéncia face aos niveis de consumo e, como tal, face aos “"bens em falta”. A
avaliacdo que estes 13 agregados familiares fazem da sua situacdo econdmica
corrobora, exactamente, este Ultimo aspecto, na medida em que, 61.5% (8) avaliam-

na como boa ou muito boa.

Percepgao da privacao, segundo a capacidade de fazer com que o dinheiro chegue
ao final do més (%)

87,3

80 - 67,5 69,4 68,8

60 -

40 - 32,5 30,6 31,8

o : : : .
Sim, sem dificuldades Sim, mas com Nem sempre Raramente ou nunca
dificuldades
M Precisa, mas ndo pode comprar Nao precisa

Uma vez mais, sdao as familias monoparentais e os agregados com trés ou mais
criancas que, em maior percentagem, explicitam esse sentimento de privacao: 57.5%
e 51%, respectivamente quando, por exemplo, esta percentagem nao ultrapassa os

32.5% nas familias que tém, no maximo, duas criancas.

Por outro lado, a privacao afecta, sobretudo, as pessoas que estdao em situacao de
reforma (60%) e as que nao tém qualquer tipo de rendimento que advenha do
trabalho (52.9%), de onde se destaca a presenca de pessoas que dependem do
Rendimento Social de Insercao (considerando apenas estas Ultimas o sentimento de

privacao atinge os 63.6%).

49



Situacdo de privacao, segundo a fonte de rendimento (%)

60 71,9 40 52,8 —
40 )
20 /1

Trabalho Reforma Sub. desemprego Sem rendimentos

H Sim Nao

Para a maior parte das pessoas, as necessidades nao satisfeitas dizem respeito a
habitagdo (39.6%). Aqui fala-se, sobretudo, de uma casa maior (27.5%), mas também
da necessidade de obras de remodelacao para atenuar problemas existentes (pinturas,
renovagao do chdo...) ou até de uma casa com melhores condices (8.8% e 5.1%,

respectivamente).

Seguidamente, para 22.1% dos agregados surge o automdvel como um bem
necessario que nao se pode adquirir por falta de dinheiro. O terceiro dominio de
necessidades ndo satisfeitas situa-se ao nivel do equipamento doméstico —

electrodomésticos varios e mobiliario.

De entre estes trés dominios €, sem duvida, o da habitacdo que pode ter maiores
implicacdes num quadro de privacao com consequéncias nas condicdes de vida e de

bem-estar da crianca.

Ha alguma coisa que o seu agregado precisasse de ter e que ndo pode comprar?
(0/0)17

Brinquedos [ 2,2
outro I 3,7
Casa melhor [ 5,1
Cuidados de satde |G 5,9
Roupa /calcado de crianca [INEGNGEGEGEGEGEGE 3,1
Obras/remodelacdo casa [INEGENEGEGEGEGN 8,8
Mobilizrio [INIEGEGEGEEE 11,8
Eletrodomésticos [NNNENGENEEEEEEE 16,0
Automével (I, 22,1
Casa maior [, 25,7

0 10 20 30

'7 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdao multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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Por outro lado, ainda que numericamente menos expressivas, ndo é de menosprezar a
existéncia de 13 familias que afirmam estar privadas da capacidade de comprar pelo
menos um item directamente relacionado com o conforto das criangas - roupa, calgado

e brinquedos - o que, certamente, corresponderao as piores situagoes.

No contexto deste estudo, e tal como ja foi referido, aplicaram-se questionarios as
instituicbes do Concelho com intervencao na darea da Infancia. Perceber qual o
conhecimento que estas instituicdes, através dos seus e suas representantes e
técnicos/as, tém sobre a existéncia de situacOes de privacdao entre as criangas com
quem trabalham foi um dos objectivos. Assim, 77% dos/as profissionais
questionados/as afirmaram nao ter conhecimento da existéncia de tais situagoes. No
entanto, para quem as identificou refere que, no Ultimo ano, teve conhecimento
directo de 21 criancas com caréncias face a alimentacao; 60 com problemas graves ao
nivel dos cuidados de higiene e 14 com problemas no dominio da habitacdo. Isto
significa que, embora nao sejam quantitativamente muito expressivos, subsistem, e
podem emergir conjunturalmente, situagbes de caréncia particularmente gravosas para
as criangas 0 que remete para uma atencao continuadas por parte das instituicbes e
para um bom trabalho em rede para que, rapidamente, tais situacOes possam ser

debeladas.

IV.1.3. A HABITAGCAO COMO ESPACO DE CONFORTO E SOCIABILIDADE

A habitagdo e as condigdes de conforto oferecidas pelo contexto habitacional sao
dimensdes que estdao intrinsecamente associadas ao bem-estar geral de qualquer

familia e, particularmente, de qualquer crianca.

I'® salientaram ja o impacto das

Os poucos estudos sobre a pobreza infantil em Portuga
condigbes de alojamento e do habitat no desenvolvimento das criangas. A falta de
infra-estruturas basicas e de bens de conforto, a sobreocupacao das habitacdes e a
auséncia de privacidade, a inexisténcia de um espaco proprio para dormir, 0 ambiente
de inseguranca e a segregacao territorial a que algumas zonas habitacionais se
encontram votadas, sao alguns dos factores com reflexos ao nivel da saide, na

insergao escolar e no desenvolvimento fisico e intelectual das criangas.

18 vd. Silva, 1991; Bastos, 2008.
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Num estudo realizado em 2006 (Bradshaw, 2006), a habitagdo surge como um dos
dominios em que as criancas, em Portugal, sao particularmente vulneraveis. De acordo
com esse estudo, o pais situa-se claramente abaixo da média europeia em termos de
habitacao e ambiente, ocupando o 22.° lugar no conjunto dos 25 Estados-Membros da

Unido Europeia.

Neste sentido, procuramos analisar, por um lado, as condicdes objectivas de conforto
habitacional em que os agregados familiares entrevistados vivem. Por outro lado,
procuramos compreender que percepgles as criangas entrevistadas tém sobre a sua
casa e em que medida esta Ihes transmite o bem-estar e conforto desejavel.

Sendo estes maioritariamente agregados familiares jovens, confirma-se a tendéncia
para a casa prépria (52%). No entanto, para uma percentagem importante destas
familias (42%), a aquisicdo de casa implicou a contraccdo de uma hipoteca junto do

banco, havendo, pois, lugar ao pagamento de hipotecas.

A casa alugada no mercado normal de arrendamento abrange 24.8% das familias;

14.5% vivem em habitacao social.

O apartamento surge como principal tipologia de habitacdao (72%), seguindo-se a
moradia (geminada ou isolada) - 14%. Apesar de apresentar um valor residual, vale a
pena salientar, de entre as restantes situacoes que dez agregados (2.5%) vivem em

habitagdes de construcao clandestina; dez ocupam parte de uma casa (2.5%).

As habitacdes ocupadas por estas familias t8ém, em média, trés divisdes'®. Como em
qualquer média as desigualdades sdo escondidas, ou seja, existem agregados que
vivem em casas com apenas uma divisao (1 agregado); e agregados cuja habitacao

conta com dez divisOes (1 agregado).

Cerca de 23% dos agregados familiares entrevistados dizem ter problemas na
habitacdo, entre estes, ha uma sobrerepresentacdo dos que vivem em casas alugadas
(34.1%, mais 9.3 pontos percentuais do que na totalidade da amostra) e em habitagao

social (18.7%, mais 4.2 pontos percentuais face a totalidade da amostra).

As infiltragdes e humidades sao os problemas mais apontados (36.7%), seguindo-se a

dimensdo da habitacao face ao numero de elementos do agregado familiar (26.6%) e

19 Contabilizou-se apenas a sala e os quartos.
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0 mau estado geral, nomeadamente ao nivel do telhado, chao, paredes, canalizacdes e
esgotos (20.3%).

Principais problemas da habitacdo (%)%

40 - 36,7
30 - 26,6
20,3
20 -
9,5
= I
0 1
B Infiltragdes/humidade Casa pequena face a dimensao do agregado
Mau estado (telhado/chao/paredes) Fraco isolamento térmico

M Outros problemas

Os resultados do inquérito permitem identificar que a quase totalidade das habitacdes
dispGe de infra-estruturas basicas de saneamento e electricidade. No entanto, verifica-
se, em dezanove agregados, algumas caréncias a este nivel: cinco agregados nao
dispdem de agua canalizada; em quatro habitacdes nao existe uma rede de esgotos ou
fossa séptica; nove habitagdes nao possuem instalagdes sanitarias no seu interior; e

um agregado familiar refere a auséncia de cozinha no interior da sua habitacdo.

Existéncia de infra-estruturas basicas na habitacdo (n° e %)

INFRA-ESTRUTURAS NAo TEM NAO RESPONDE
| no | [ no_| [ n° |

Agua canalizada 395  98.8 5 1.3 - -

Electricidade 400 100 = = >

Esgotos/fossa 394 98.5 4 2

WC interior 390 97.5 9 1

Cozinha 398 99.5 1 1

1
2.3
0.3

0.5
0.3
0.3

Mas as condigdes habitacionais ndao se avaliam exclusivamente pelas infra-estruturas
da habitacdo, passam, também, pela existéncia de bens que potenciam um maior

conforto®!.

2 Relativamente a esta questSo, note-se que as respostas dadas sio mdiltiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.

2! Estes indicadores de conforto sdo frequentemente utilizados a nivel internacional, particularmente, no dmbito do
estudo da pobreza. Exemplo disso € o ICOR (SILC) — Inquérito as CondicOes de Vida e Rendimento, aplicado pelo
Eurostat. Segundo dados do INE (2009), em 2008, 6.9% dos individuos viviam em condicOes severas de privacdo
habitacional, ou seja, encontravam-se, simultaneamente, em sobrelotagdo habitacional e ndo dispunham de pelo menos
uma insuficiéncia relativa a instalagdes de higiene (WC; equipamento de banho ou duche), a luz natural insuficiente ou
a problemas de humidade do alojamento.
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Uma andlise simplificada, possibilita, desde logo, verificar algumas disparidades na
posse de determinados bens de conforto. Entre as familias entrevistadas, se, por um
lado, o frigorifico e a televisao estao presentes em quase todas as habitagdes (ambos
com 99.5%), ja o aquecimento/lareira, a maquina de lavar loica e o micro-ondas sao
bens de conforto que nem todos os agregados familiares possuem (135; 164; e 48,

respectivamente).

Agregados familiares, segundo a existéncia de bens de conforto basicos na
habitagao (n°)

[ no | L n° [_no
- - 2
1
2
1
1
1

Frigorifico 398 99.5 0.5
Maquina de lavar roupa 387 96.8 12 3 0.3
Micro-ondas 350 87.5 48 12 0.5
Equipamento de aquecimento/lareira 264 66 135 33.8 0.3
Televisao 398 99.5 1 0.3 0.3
Maquina de lavar loica 235 58.8 164 41 0.3

A criacao de um indice de privacao de bens essenciais de conforto, composto pela
existéncia (ou ndo) dos bens “mais raros” (maquina de lavar roupa, microondas e
aquecimento) ajuda a perceber a severidade de privacao. O indice € composto pelas
categorias «sem privagao», «com privagao num item», «com privagao em dois itens»

e, «com privacao em trés itens».

Com base neste indice é possivel saber que aproximadamente 40% dos agregados
experimentam algum grau de privagcao, sendo que em 32.3% dos casos a privagao
ocorre apenas relativamente a um dos itens; em 6% relativamente a dois itens; a
privacdo em relacdo a trés itens é bastante residual, atingindo apenas 6 agregados

familiares (1.5%).
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indice de privacdo — bens essenciais de conforto (%)
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Uma andlise cruzada volta a evidenciar que a privacdo afecta, de forma particular, os
agregados cujos responsaveis tém uma maior presenca no desemprego e os aqueles

que afirmaram maiores dificuldades em gerir o orcamento mensal disponivel.

Ter quarto préprio € um aspecto que deve ser considerado quando se pensa o bem-
estar das criangas. Este espaco ndo sb respeita a sua privacidade como também

contribui para a construcdo da sua propria identidade.

Neste sentido, as respostas recolhidas junto das 100 criangas directamente
entrevistadas indicam que 32 criancas (32%) nao usufruem deste espago enquanto
seu, partilhando-o com pelo menos um irmao ou irma (25%), ou até com outras
pessoas (8%). Ainda que poucas (5 criangas), correspondem a casos particularmente
gravosos, uma vez que o quarto de dormir é improvisado na sala, ou no chdo de uma

qualquer divisao.

Uma vez mais, entre as criangas sem quarto proprio estdo sobre-representadas as que
vivem em casas alugadas (24.3%), em habitacao social (24.3%) ou em casa de
familiares (18.9%). A tendéncia é para que estes sejam agregados familiares mais

NUMErosos.

Para além de local de abrigo a habitacdo, enquanto lugar privado, deve ser entendida
também como um espago privilegiado de sociabilidades e de afectos, que proporciona
diferentes formas e momentos de convivio as criangas que ai habitam e redes de
relacionamento mais alargadas que vao para além dos elementos que co-habitam.
Lugar de interacgOes, a casa condiciona e modifica as identidades e comportamentos
das pessoas que a habitam.
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Neste sentido, a casa (ou habitat) como factor de inclusdo social estd muito
dependente, nao s6 das condicOes objectivas de conforto que proporciona mas
também das imagens sociais que se constroem em torno de determinados lugares e do
sentimento de pertenca que pessoas e familias sdo capazes de gerar. Quando os
espacos, por diferentes razoes, reforcam identidades negativas e esteredtipos tornam-
se factores de exclusdo social, reforcando um certo “fechamento” e a limitacdo das

redes sociais de convivio.

Para a grande maioria das familias entrevistadas (82.5%) a casa é entendida como o
tal espaco que promove sociabilidades, pois ha o costume de convidar amigos e/ou

familiares.

Convivio com amigos/familiares na habitacao, segundo o tipo de habitagao (%)

Tipo de habitacao
o o
/ Casa alugada 28.6%
Casa alugada em habitacao social PRWA
Casa de familiares 17.1%
N e defamilares | 171% |
B Nso Outra situacdo

Entre os 17.5% para quem tal ndo acontece, nota-se a sobre-representacao das

familias que vivem em habitacdo social (25.7%) e das que vivem em casa de familiares
(17.1%).

No primeiro caso, estudos realizados sobre bairros de habitagdo social tém revelado
como as populagdes neles residentes apresentam um sentimento de vergonha pelo
bairro, independentemente de revelarem um “gosto pela casa”. Este serd, certamente
um factor inibidor de visitas em casa que, embora ndo tenha sido muito referido, pelas
pessoas adultas é, de facto, explicitado pelas criangas, tal como se podera verificar.

As dificuldades econdmicas, a dimensao da habitacao, bem como o preferir sair com os
amigos/familiares, sao os principais motivos apontados pelos agregados para nao
convidarem amigos ou familiares para irem a sua casa, totalizando, no seu conjunto,

mais de metade das respostas (58.6%).
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Raz0es apontadas para nao convidar amigos/familiares para irem a casa do
agregado (%)%

Desarrumagdo [l 1,4
N&o tem amigos/familiares [l 1,4
Vergonha [ 2,9
Outra razdo G 4,3
Problemas na casa IINIEGM 4,3
A casa ndo é sua NG 4,3
N&o tem tempo NG 10
N&o quer/ndo gosta (NG 12,9
Prefere sair com amigos/familiares [INNEGEEEEEEEEEN 18,6
Falta de espaco (NG, 18,6
Razbes econémicas (GG, 21,4

0 10 20

Também as criancas procuram fazer da sua casa um espaco de sociabilidade. Entre as
criangas entrevistadas, a maioria afirma convidar outras criangas a irem a sua casa.
Contudo, comparando as respostas das criangas com as respostas das pessoas adultas,
verifica-se que, proporcionalmente, sao menos as criancas que convidam outras a irem

a sua casa (75%, menos 7.5 pontos percentuais do que as pessoas responsaveis).

Para as 25% criancas que nao convidam outras criangas a frequentarem a sua casa o
motivo mais evocado é a vergonha: vergonha da casa; do quarto; vergonha do sitio
onde moram e até da familia (36%). Segue-se o facto de os pais ndo deixarem (28%)

e o0 da habitacao ser longe (24%).

Motivos evocados pelas criancas para ndao convidarem amigos/as para irem a sua
casa (%)*

pais ndo deixam [N 8
Vergonha da casa/bairro/familia [ N N N 5
Elonge |G 2+
Outra _ 12

0 10 20 30 40

Em oito casos, ndo convidar pessoas amigas ou familiares para irem a sua casa €
partilhado tanto pelas criancas, como pelas pessoas responsaveis. No entanto, as
razoes evocadas por ambas as partes nao sdo coincidentes: se, por um lado, as

pessoas responsaveis alegam principalmente razoes econdmicas, falta de espaco, ou

%2 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdao multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.

2 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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simplesmente ndo quer/gosta; para as criangas os principais motivos evocados

prendem-se com os pais nao deixam, vergonha da casa ou o facto de esta ficar longe.

IV.2. As CRIANCAS, A FAMILIA E A ESCOLA

As habilitacOes escolares e profissionais constituem-se, cada vez mais, como veiculos
de mobilidade social e como garantes do acesso a um conjunto de oportunidades de
insercao social. O deficit ao nivel do capital escolar, para o qual concorrem diversos
factores e constrangimentos, pode constituir-se como um elemento de risco e uma
condicionante ao desempenho das profissdes mais qualificadas. Neste sentido, as
habilitagdes sao mais um requisito essencial para aceder, e ascender, num mundo de
trabalho cada vez mais competitivo e exigente e, como tal, factor que influi fortemente

a perspectivacao e construgao de uma vida futura.

Porém, falar de educacdo é, antes de mais, falar de um dos direitos fundamentais das
criangas, consignado na Convencao sobre os Direitos das Criangas (art® 28), e que

assume um papel inequivoco no seu desenvolvimento intelectual, emocional e social.

Do total das 400 criancas, objecto de analise deste estudo, 86% esta na escola ou a
frequentar algum equipamento (creche ou jardim-de-infancia).

As restantes 56 criancas (14%) que nao estdo enquadradas em nenhum equipamento,
tém entre 0 e 5 anos, sendo que a maior parte (98.2%) tem, no maximo, 4 anos;
apenas uma crianca que pela idade (5 anos) deveria frequentar o pré-escolar esta em
casa. A familia, mais concretamente as avds (64%) e as proprias maes (46%), € quem

presta os cuidados a estas 56 criangas.

Considerando as 268 criangcas em idade escolar (6-15 anos, o que significa cerca de
67% do total de criancas em analise) 41.9% estao no 19 ciclo do ensino basico; 22.8%
frequentam o 20 ciclo; 28.1% estdo no 3° ciclo; e 7.1% encontram-se a frequentar o
100 ano, tal como se pode verificar no grafico seguinte.

O insucesso escolar, entendido como a existéncia de pelo menos um episédio de

retencdo, esta presente em 22.5% destas criangas.
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Nivel de escolaridade das criancas em idade escolar (%)
71

28,1 41,9

N g

22,8
19 ciclo (1° ao 4° ano) M 20 ciclo (5° ao 6° ano)
30 ciclo (7° ao 9° ano) 10° ano

Aproximadamente 45% das criancas a frequentar a escola tém SASE — Servico de
Accao Social Escolar. Vale a pena relembrar que a atribuicao do escalao A, B ou C do
SASE esta directamente relacionada com o escaldo do abono de familia (1,2 ou 3)
concedido pela Seguranga Social a cada agregado familiar. Destas criangas, mais de
metade esta integrada no escaldo A, cuja comparticipagao é mais alargada; 39% estdo
no escaldo B, em que as criancas beneficiaram de metade dos apoios incluidos no
escaldo A; e 2.5% das criancas tém o escaldo C. Este escaldo contempla o acesso aos
computadores portateis e banda larga.

A grande maioria das criancas beneficiarias de Servico de Accdo Social Escolar esta,

de facto, enquadrada em agregados em situacdo de maior vulnerabilidade econdmica:

= cerca de 34% dos agregados tém apenas uma pessoa empregada;

= em 15% dos agregados todas as pessoas responsaveis estdo desempregadas;

* 42.5% assumem ndo conseguir que o dinheiro chegue até ao final do més;

» 61.7% precisaram, no ultimo ano, de pedir ajuda a terceiros para liquidar
algum tipo de despesas.

Criancas beneficiarias de SASE, segundo a condicdo perante o trabalho das pessoas
responsaveis (%)

79,6
75 1
50 41,7
34,2
25 A 16,3
15 9,2
2 2
0 L 1
Criangas com SASE Criangas sem SASE

M Todos empregados Sé um empregado Todos desempregados Outra situagao

Para além disso, vale a pena sublinhar, ainda, que entre as criangas beneficidrias do

SASE, o insucesso escolar é bastante preocupante, ja que atinge 46.2% (mais 23.7
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pontos percentuais do que na totalidade das criangas em idade escolar — 22.5%). Este
dado vem lembrar a relagdo, amplamente explorada na literatura, entre a

vulnerabilidade econdmica e fracos resultados escolares®*.

Ja em 1985, num primeiro estudo sobre a pobreza em Portugal (Bruto da Costa,
1985), tornaram-se Obvios os obstaculos no percurso escolar das criangas oriundas de
familias pobres, dadas as elevadas percentagens de criancas que ja tinham
“reprovado” de ano e as que tinham abandonado precocemente a escola.

Resultados de um estudo mais recente (Bruto da Costa, 2008), permitiram comprovar
a reproducdo intergeracional dos baixos niveis de escolaridade entre a populacdo
pobre. Segundo os autores, a propria evolugao registada da escolaridade da populacdo
pobre inquirida, relativamente aos seus progenitores, “deriva de pontos de partida de
tal modo baixos, que perde expressdo, sobretudo se a isso associarmos a propria

evolugcdo societal e das exigéncias a ela associadas” (Bruto da Costa, 2008).

Para além das condicdes econdmicas, também as atitudes e expectativas dos pais e
maes perante a escolaridade das suas criancas se tem revelado factor de grande
influéncia no sucesso ou insucesso escolar, tal como também esta suficientemente

demonstrada na literatura.

Mais de metade das pessoas responsaveis (55.3%) avaliam a atitude das suas criancas
face a escola de modo positivo; 19.7% tem opinido negativa; e, finalmente, 25%
encontra pontos negativos e positivos nas atitudes e comportamentos da crianca na

escola.

As atitudes positivas mais referenciadas sao a participacao activa na escola (24.3%) e
ser estudioso e interessada (13.8%). Com referéncias negativas surge o facto de ser
distraida ou desatento (23.8%).

Por outro lado, 12.4% reconhecem dificuldades, por parte das criancas, mas também

vontade e esforco para ultrapassar essas mesmas dificuldades.

24 Bruto da Costa, 1985; Detry, 1996; Silva, 1991; Cardoso, 2003; Bruto da Costa, 2008.
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Principais atitudes que melhor definem a crianga na escola — perspectiva dos
adultos (%)%

30 1
24,3 23,8
20 A
12,4 11,7 12,1 13,8
10 A
1,9
0 = 1
M Tem dificuldades, mas esforca-se Participativa/activa na escola
M Desinteressada/preguicosa Muito inteligente
Estudiosa/interessada M Distraida/desatenta

Outra

As opinides das pessoas responsaveis distinguem-se em funcdo do sexo das criangas:
as raparigas sobressaem pela participacao ou atitude pro-activa face as actividades
escolares (52%); enquanto os rapazes se distinguem com distraidos ou desatentos
(62%).

Por outro lado, atitudes de participacdo na escola sdo sobretudo atribuidas a criancas
no inicio do percurso escolar (até aos 10 anos); enquanto a desatencdo é sobretudo

associada as mais velhas (entre os 11 e os 15 anos).

Atendendo agora ao desempenho escolar, propriamente dito, mais de metade (56%)
das criangas em idade escolar foram consideradas como boas alunas; a 41.7% foi-lhes
atribuida uma avaliacdo razoavel e 2.3% (6 criancas) foram consideradas como
mediocres. Esta apreciacdo estabelece uma relacdo estreita (embora ainda nao se
possa dizer se de causa-efeito) com a performance escolar das criancas (indicada pelo

acontecimento de reprovagao), tal como se pode ver no grafico seguinte.

Relacao entre a avaliacao da crianca enquanto aluna e o insucesso escolar (%)

75 67,6 69,2
50 -
30,8
25 14,7 16,7
0 [ 1] , ,
Sim, ja reprovou N&o, nunca reprovou
M Boa aluna Aluna razoavel Aluna mediocre

%5 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opcao de resposta.
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Por outro lado, as pessoas responsaveis que, em maior percentagem, avaliam
negativamente o desempenho escolar das suas criancas detém, elas prdprias, baixos
niveis de escolaridade: o 2° ciclo é o nivel de escolaridade mais elevado em 63.6% das
pessoas responsaveis; 24.2% conseguiram, no maximo, o 3° ciclo; 7.1% tém o

10°/11° ano; apenas 3% (1 pessoa) tem o0 120 e 3% tem o ensino superior.

As criangas que tiveram uma avaliagdo positiva (muito boa/boa aluna) e que,
paralelamente, apresentam menor insucesso escolar, tém, como responsaveis, pessoas
com habilitagdes mais elevadas: o 12° ciclo é o nivel de escolaridade mais elevado em
30.9% das pessoas responsaveis; 27.2% conseguiram concluir o ensino superior;
22.2% detém o 3° ciclo; 18.2% tém o 2° ciclo; e apenas uma pessoa tem o 100/11°

ano.

A relacao entre a escolaridade dos progenitores e o percurso escolar das criangas tem
sido salientado em diversas investigacdes (cfr. Benavente, 1976; Pinto, 1995). As
interpretacOes socioldgicas mais generalizadas do insucesso escolar tém vindo a
enfatizar a ideia de que, de facto, a origem social tem repercussdes no aproveitamento
escolar do aluno, admitindo-se que a um nivel cultural mais elevado dos pais e das
maes correspondera uma maior probabilidade do aluno ou aluna se integrar, com

sucesso, na cultura académica da escola.

Os resultados do inquérito aplicado apresentados no estudo sobre os jovens nos anos
noventa (Pais e Cabral, 1998), vao precisamente naquele sentido e davam conta que
sao 0s jovens, rapazes e raparigas, provenientes de familias com reduzidos capitais
escolares, aqueles e aquelas para quem o insucesso escolar acaba por se tornar uma

realidade quase certa.

A predominancia de baixa escolaridade de pais e maes, em muito casos com episédios
de insucesso e abandono no seu percurso escolar, dificulta a adaptacao destas
criancas e jovens ao contexto escolar e " (...) @ personalidade social do aluno, também
ela estruturante do universo educativo e peca decisiva do sucesso escolar, traz, afinal,

a marca de casa...”(Almeida, 2005).

Em contrapartida, as criancas oriundas de familias em que os pais € maes possuem
habilitacdes escolares mais elevadas apresentam-se menos vulneraveis e os casos de

insucesso sao menos frequentes. E por isso que, para estes autores, o capital escolar
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das familias é considerado como o principal preditor das trajectérias de escolarizacdo
(Pais e Cabral, 1998).

Os resultados obtidos através da pesquisa actual permitem corroborar esta ideia, ao
identificar uma correspondéncia entre o percurso escolar das criancas e aquele que foi
0 percurso escolar das pessoas responsaveis, tornando evidente que a escolaridade de
quem educa continua a ter uma grande influéncia sobre os niveis de sucesso escolar

das respectivas criangas.

Através do quadro abaixo representado é possivel, assim, verificar que a medida que
aumenta o nivel de escolaridade das pessoas responsaveis, aumenta a percentagem de
criangas com sucesso escolar. Por outro lado, as criangas com insucesso integram-se,
sobretudo, em agregados cuja escolaridade maxima das pessoas responsaveis é o 2°

ciclo do ensino basico.

Correlacdo entre a escolaridade das pessoas responsaveis e o sucesso escolar das
criancas (% do total)

SUCESSO ESCOLAR DAS ,
ESCOLARIDADE MAIS ELEVADA DAS PESSOAS RESPONSAVEIS

20 CIcLo 3o CicLo 120 AnO ENS. SUPERIOR TOTAL
CoM INSUCESSO 14 5.3 2 0.7 100
CoM SuCcEsso 17.3 20 24 16.7
TOTAL 31.3 25.3 26 17.3 100

| |

Daqui se infere que, efectivamente, a familia tem a capacidade de moldar e
condicionar muito fortemente o sucesso escolar das respectivas criancas, tanto mais
nao seja porque 'do estatuto socio-economico e cultural das familias de origem ird
depender o investimento (em termos de tempo e dinheiro) no apoio escolar (compra
de material, ajuda na realizacao dos trabalhos de casa...) e em actividades “escolares
paralelas” (leitura, actividades desportivas e culturais...) importantes para um
desenvolvimento cognitivo e psico-motor” (Detry, 1996) e, como tal para o sucesso

escolar.

Esta ultima &, porém, uma dimensao que pode ficar atenuada num futuro préximo ja
que muitas das actividades complementares sdo agora proporcionadas pelo préprio
sistema de ensino no ambito da Escola a Tempo Inteiro. Por outro lado, é de salientar

o esforgo feito por algumas escolas no sentido de criarem uma aproximacgao entre os
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dois contextos, escolar e familiar, e de reforcar, mutuamente, competéncias adquiridas

pelas criangas em ambos os lugares.

Relacionado com uma menor capacidade econdmica das familias (e eventualmente
com um menor interesse) esta a disponibilidade de material escolar essencial a uma

plena participacdo no processo de aprendizagem das criangas.

Os resultados permitiram verificar que, de entre as criancas que frequentam a escola,
apenas 9% (24 criancas) nao tém o material escolar completo. Contrariamente, nas
criangas com insucesso escolar, essa percentagem aumenta para 35.3%. O principal
motivo apontado, tanto por umas, como por outras, para a nao obtencdo do material

sao as dificuldades econdmicas.

Para além dos factores que aqui ja foram explorados, existem outros que podem
influenciar o sucesso escolar das criancas. Um deles é, sem dlvida, a frequéncia de
equipamentos pré-escolares onde as criancas tém possibilidade de, por um lado,
apreenderem um conjunto de regras inerentes a sua participagdo numa sala de aula e,
por outro, de serem estimuladas no sentido do seu desenvolvimento cognitivo abrindo-

se, assim, um caminho mais facil para as aprendizagens escolares.

Tomando a totalidade das criancas em idade escolar, 72.8% frequentaram
equipamentos pré-escolares. Sendo que, de entre as criancas que ja reprovaram de
ano pelo menos uma vez (22.5% das criancas em idade escolar, o que corresponde a
34 criangas), verifica-se que mais de metade (52.9%) nao frequentou equipamentos
pré-escolares ficando entregues, essencialmente, a familiares ou amigos, até ao

ingresso na escola.

Conjugando as diferentes varidveis enunciadas ha dois perfis distintos que se

desenham:

= Criangas com sucesso escolar — filhas de pessoas que, em maior percentagem
atingem niveis superiores de ensino; frequentaram o pré-escolar e dispdoem do

material escolar necessario.

= Criangas com insucesso escolar — filhas de pessoas cujo percurso escolar se
ficou, maioritariamente, pelo 2° ciclo do ensino basico; ndo frequentaram o

ensino pré-escolar e ndo tém todo o material escolar exigido.
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Relacdo entre o (in)sucesso escolar da crianga e o nivel maximo de escolaridade das
pessoas responsaveis, a posse de material escolar e frequéncia de educagao pré-
escolar (%)

81,7
80 -
63,6
60 - A
40 4 35,3
222 214 18,3
0 - . ]
Criangas com insucesso escolar Criangas com sucesso escolar

B Escolaridade mais elevada das pessoas responsaveis - 2° ciclo
Escolaridade mais elevada das pessoas responsaveis - ensino superior
M Material escolar incompleto
Auséncia de educagdo pré-escolar ou jardim-de-infancia
Frequéncia de ensino pré-escolar/jardim-de-infancia

De acordo com o principio 'a profecia que se cumpre por si mesma’, as expectativas
criadas em relacdo as criangas, e ao seu percurso escolar, pode, por um lado
determinar esse mesmo percurso e, por outro, contribuir para a “naturalizacao” do

insucesso na escola, em determinados grupos sociais.

Neste sentido, questionou-se as pessoas responsaveis sobre “até gue ano gostaria que
a crianca estudasse?” no sentido de identificar as expectativas de futuro relativamente
a escola. Para o mesmo efeito perguntou-se, igualmente, as criancas "até que ano

gostarias de estudar?’.

Com os resultados obtidos criou-se um indice de expectativas formulado a partir dos
niveis de escolaridade apontados por ambas as partes (pessoas adultas e criangas).
Assim, considerou-se que quem assinalou como escolaridade maxima o 9° ano tem
expectativas baixas, quem assinalou como nivel maximo o ensino secundario tem
expectativas médias, para quem o ensino superior € a intencao de estudo tem

expectativas elevadas.

Verifica-se, de imediato, que a maioria (75.5%) das pessoas responsaveis tem
expectativas elevadas relativamente ao percurso escolar das criancas. Apenas 4.7%
relevam expectativas baixas, ou seja, gostariam que a crianga estudasse apenas até ao
90 ano que, actualmente, nao corresponde, sequer ao cumprimento da escolaridade

obrigatoria.
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Uma analise conjunta permite verificar que, de um modo geral, as expectativas das
pessoas responsaveis tendem a ser superiores as demonstradas pelas criangas, muito

embora sejam, como veremos noutro capitulo, tendencialmente condizentes.

Expectativas das pessoas responsaveis face ao percurso escolar das criancas (%)
4,7

19,8

Expectativas baixas
Expectativas médias
M Expectativas elevadas

75,5
Se se considerar, para a analise, a escolaridade das pessoas facilmente se percebe a
existéncia de uma correlacdo entre esta e as expectativas projectadas nas criancas.
Desta forma, as pessoas que projectam expectativas baixas nas criangas relativamente
a escola sao, também, as que detém baixos niveis de escolaridade (91.7% tém, no
maximo, o 2° ciclo do ensino basico). Contrariamente, quanto mais altas forem as
habilitagbes das pessoas responsaveis, maiores sdo, também, as expectativas
depositadas nas criangas.

Isto significa, pois, que as criancas de familias cujos responsaveis tém niveis de
instrucdo mais baixos ndo sé tém menos possibilidades de terem um acompanhamento
escolar adequado, como tém que fazer face a expectativas mais baixas que
tendencialmente as irdo empurrar, mais precocemente, para o mundo do trabalho e,
também mais cedo, as fardao sair da escola, reproduzindo-se, assim, muito
provavelmente, aquele que foi o quadro de vida de seus pais e maes. Também nestas
perspectiva a “familia [podera induzir] a reproducdo dos privilégios ou handicaps
herdados, contrariando o projecto da escola libertadora e promotora de igualdade de
oportunidades” (Almeida, 2005).

Expectativas das pessoas responsaveis e das criancas, segundo a escolaridade mais
elevada das pessoas responsaveis (%)

Expectativas mécios | SCEN 505 A
Expectatvs cievades NI 2 S 5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 2° ciclo 30 ciclo | 109/11° ano M 120 ano Ens. superior

De um modo geral, a maior parte das pessoas responsaveis entrevistadas partilha da
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mesma opinido acerca do que seria necessario para haver um melhor desempenho
escolar por parte das criancas. Estudar mais e ter mais concentracao/atencao nas
aulas sdo os dois aspectos mais salientados pelos responsaveis (37.2% e 35.4%,
respectivamente), seguindo-se a necessidade de acompanhamento na escola (18.6%),

ou até mesmo ter explicacdes particulares (13.3%).

Opiniao das pessoas responsaveis sobre o que seria necessario fazer para a crianca
melhorar na escola (%)

Concentrar-se mais nas aulas 35,4
Ter explicacoes

Acompanhamento na escola
Ajuda-la directamente nos estudos
Deve estudar mais

Castigar a crianca

Trocar o/a professor/a

Estar mais tempo com ela

Tornar as aulas mais interessantes
Outra

37,2

0 20 40

Note-se que esta foi uma pergunta que permitia uma multipla resposta, tornando mais
aberto o questionario e possibilitando uma maior abrangéncia de opinides por parte de
uma mesma pessoa. No entanto, e apesar disso, as responsabilidades de melhoria,
tendo em conta as opinides explicitadas, recaem em primeiro lugar na prépria crianga
(72.6% das sugestOes) e em segundo lugar na escola (30% das opinides). Apenas

23% dos responsaveis se revelou parte activa neste processo de mudanca.

Tomando, agora, o questionario aplicado as instituicdes do Concelho que, de um modo
mais ou menos directo, intervém na darea da Infancia, verifica-se que, quando
questionadas sobre o desempenho escolar das criangas do Concelho, os/as
profissionais partilham a ideia de que o abandono e o insucesso escolar continuam a

ser dois grandes problemas com sérias consequéncias na vida futura das criangas.

Mas se as familias assumem, a este nivel, um “protagonismo timido” remetendo as
maiores responsabilidade para a instituicao escolar, ja os/as profissionais inquiridos/as,
apontam as familias como sendo o contexto que proporciona, ou ndo, as condigdes

favoraveis ao bom desempenho escolar.

% Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo mdltiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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Com efeito, na opinidao dos/as profissionais entrevistados/as a razao apontada, em
maior numero, para a existéncia de situacdes de insucesso ou abandono escolar foi a
falta de incentivo por parte das familias. A auséncia de acompanhamento no estudo,
em casa; a nao comparéncia nas reunides escolares e a indisponibilidade para ir a
escola sao alguns indicadores identificados por professoras/es que consubstanciam, no
seu entender, o desinteresse por parte das familias.

Neste cruzamento de opinides (familias e profissionais), 0 que parece ser mais curioso
é o facto das diversas instituicoes (entre as quais se integram as proprias familias)
manifestarem um “comportamento” onde a responsabilidade é sempre atribuida a um
agente externo, revelando uma grande dificuldade para uma auto-reflexdao, auto-critica
e, como tal, para, assumindo-se como parte do problema, revelarem disponibilidade
para encontrar (novas) solucoes e, neste sentido, serem, efectivamente, agentes de
mudanca e transformacdo social. Nesta mesma perspectiva ao atribuir as familias a
grande responsabilidade dos insucessos escolares, ndo estara a escola a remeter-se
para um papel de reproducao social (das desigualdades)? Caberd, pois, perguntar
como (e com quem) se pode inverter processos como os descritos no comentario de
um/a profissional do Concelho: "o desinteresse das familias no percurso escolar das
suas criangas tem como consequéncia directa a desmotivacdo e desvalorizacdo da
escola por parte das criancas, contribuindo para o insucesso escolar das mesmas. Por
sua vez, este insucesso origina Ssituacoes de baixa qualificacdo profissional e,
consequentemente, precariedade laboral e desemprego. O desinteresse dos pais pelo
percurso [escolar] dos filhos favorece também a reproducdo social da fragilidade e
exclusdo dos proprios” (Técnica de uma das instituicoes da Rede de Atendimento

Integrado).

Principais razoes para a existéncia de situagées de abandono/insucesso escolares,
segundo a percepgao dos/as profissionais das instituicoes(%)

30 - 27,9
23,4
20,7
20 - 18
10 - 6,3
.
0 - !
M Falta de incentivo das familias Falta de interesse dos/as alunos/as
M Dificuldades de aprendizagem Falta de motivacdo
Falta de gosto pela escola M QOutra situagao
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Embora ndo tenha sido identificada qualquer situacdao de abandono escolar entre as
criancas entrevistadas a viverem em familias, esta é, como se poOde verificar no
capitulo de introducdo, uma situacao que persiste. Com efeito as/os profissionais das
instituicbes inquiridas (escolas e do Atendimento Integrado) dao conta dessa mesma
realidade, com a identificagdo de um total de 19 criancas, para além das 568 criangas

com insucesso escolar registado.

IV.3. A SAUDE DAS CRIANCAS

A salde na infancia determina ndo sé o bem-estar na vida presente, como no futuro.
Neste contexto, a alimentacdo assume uma relevancia particular, porque é a
necessidade mais universal e basica dos seres humanos, ainda que altamente
dependente de habitos culturais, e porque aquilo que comemos, as quantidades de

alimentos que ingerimos tem uma influéncia determinante na satde.

Um estudo recentemente publicado pela Unicef (2010) vai exactamente neste sentido,
dando conta da importancia de uma alimentacdo saudavel - conseguida, sobretudo,
através do consumo didrio de frutas e vegetais - para o normal crescimento das
criancas e para o assegurar da sua saude ao longo da vida. A ma alimentacdo, refere
ainda o estudo, estd associada a problemas de salde como sejam a obesidade, a

diabetes ou as doencas cardiovasculares.

De acordo com dados do estudo “A saude dos adolescentes portugueses”, integrado
no Programa Aventura Social e Saude (Matos, 2006), que pretendia conhecer os
comportamentos e os estilos de vida na adolescéncia, sdo as raparigas, bem como as
criangas mais novas, quem mais consomem frutas e vegetais, muito embora sejam
elas que admitam, em maior ndmero, consumir mais frequentemente doces e
chocolates. Contrariamente, sao os rapazes que tendem a consumir mais refrigerantes,
hamburgueres, cachorros quentes e salsichas, notando-se esta pratica nos grupos mais

velhos.

O generalizado consumo de fruta entre as pessoas mais jovens e o facto de, em
crianga, o pequeno-almogo ser preferencialmente tomado em casa, colocaram
Portugal, no estudo da Unicef de 2007, em primeiro lugar entre todos os paises da
OCDE.
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Um dos maiores obstaculos actuais a uma alimentacao saudavel é, pois, sem davida, a
expansao crescente e generalizada da “comida de plastico” ou “fast-food” com grande
adesao entre as camadas mais jovens, bem como os apelos dos bolos de pastelaria e
dos snacks salgados, que até ha bem pouco tempo eram vendidos livremente nas
maquinas de auto-servico dispostas nas escolas. Estes consumos tém graves
consequéncias para a saude e estdo directamente relacionadas com o aumento da
obesidade infantil®’.

Apesar disso, a anadlise dos resultados do inquérito subjacente ao presente estudo
indica que a maioria das pessoas responsaveis entrevistadas procura fazer com que a
sopa, a fruta, o leite e os iogurtes continuem regularmente a fazer parte da dieta das
suas criangas, 82.4%, 78.2% e 96.8%, respectivamente.

Ainda segundo as pessoas responsaveis, 92.8% das criancas tomam o pequeno-
almogo todos os dias, em casa. Para os 7.3% de criancas que nao o fazem, os
principais motivos apontados sao a falta de tempo (37.9%); o facto de a crianca nao
ter vontade de comer de manha (31%) ou preferir tomar o pequeno-almogo na rua
(20.7%).

Ainda para estas criangas, comer na escola (32.1%) ou a caminho (25%) sao as
opcOes mais frequentes, embora, segundo as pessoas responsaveis, 21.4% das
criangas saiam de casa com o pequeno-almoco na mochila e depois comem, quando
tiverem fome, ficando, pois, ao critério da crianca a decisao de tomar ou ndo o

pequeno-almogo e o respectivo horario.

Apesar de a maior parte das pessoas responsaveis demonstrarem preocupacao em
proporcionar as criangas uma alimentacao saudavel e variada, os resultados do
inquérito permitem identificar um conjunto de alimentos consumidos pelas criangas
mais vezes do que seria desejavel. Os refrigerantes e as batatas fritas parecem ser,
entre os alimentos “nocivos” constantes no questionario, os que estao, agora no dizer
das préprias criancas, mais presentes na sua alimentacdo didria, ja que 39% e 26%,
afirmaram consumir, respectivamente, sumos e batata frita muitas vezes, seguindo-se-

lhes o consumo de guloseimas.

7 http://www.obesidade.online.pt
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Frequéncia com que se come ou bebe determinados produtos — o que dizem as
criancas (%)
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Muitas vezes M Algumas vezes Poucas vezes Nunca

Comparando a informagao prestada pelas criangas, com aquela que foi facultada pelas
pessoas responsaveis relativamente ao consumo dos mesmos alimentos, verificamos

gue nao sao totalmente coincidentes.

Note-se que a percentagem referente ao “nunca” consome é a mais elevada para
todos os “produtos nocivos” quando se considera a informagao dos responsaveis. Por
outro lado, a excepcao dos hamburgueres e salsichas, para os restantes produtos é
mais elevada a percentagem de consumos frequentes ou muito frequentes na

informacao transmitida pelas criangas.

Isto significa que a qualidade da alimentagdo é algo que foge ao controlo das familias
e que, pelo menos a partir de certa idade, as criancas comegam a ter autonomia para
alguns consumos. Por outro lado, perante perguntas que podem levantar duvidas
quanto aos cuidados prestados ao nivel da alimentacdo, as respostas dadas, pelas
pessoas responsaveis, poderdo apontar no sentido de um “discurso correcto” podendo

0 mesmo omitir praticas menos saudaveis.
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Frequéncia com que se come ou bebe determinados produtos — o que dizem as
pessoas responsaveis (%)
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Considerando agora a salde na Optica da inexisténcia de doenca verifica-se que a
maior parte das criancas (84.9%) nunca teve uma doenga a qual se pudesse atribuir

gravidade.

A maior parte das doencas identificadas, e consideradas como graves pela familia, esta
relacionada com o sistema respiratdrio (estas atingem cerca de 60% das criangas),
onde sobressai a asma. Esta é uma doenca que se prende directamente com o
ambiente envolvente e, mais concretamente, com a qualidade do ar que se respira, e
como tal, afectara cada vez mais pessoas, sobretudo em meios urbanos poluidos.
Seguidamente, surgem as doencas infecciosas (24.3%), onde se incluem a meningite,

a escarlatina e até a sifilis (esta Ultima atingiu duas criancas).

Com uma percentagem elevada, tendo em conta a sua natureza, surgem, ainda, os

problemas oncoldgicos que, segundo os responsaveis, atingem 8% das criancas.

Tipologia de doencas graves identificadas nas criancas (%)

59,5
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Cerca de 86.5% das criangas, em caso de doengas graves, sao acompanhadas pelo
sistema de saude publico (sobretudo pelo hospital), embora 6.8% tenham, também,

um acompanhamento complementar no sistema de saude privado.
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Os problemas de salde oral na infancia assumem uma preocupagao mundial e foi para
dar resposta as metas estipuladas pela Organizagao Mundial de Salude, a este nivel,
que foi criado, em Portugal, o Programa Nacional de Saude Oral que tem como
objectivos, entre outros, reduzir a incidéncia e a prevaléncia das doencas orais nas
criangas e adolescentes e melhorar o seu conhecimento e comportamentos sobre a
saude oral®®. Por seu turno, alguns dos objectivos do Plano Municipal de Saide de
Matosinhos vao, exactamente, no sentido da concretizacdo destas orientagdes

nacionais.

De acordo com o Inquérito Nacional de Saude 2005/2006%°, 86% da populacdo
portuguesa com dois ou mais anos ja tinha consultado um técnico de salde dentaria
pelo menos uma vez. Porém, apenas 46.3% o fizeram no ano anterior a aplicacdo do
inquérito em questao, o que coloca a visita a dentistas longe do recomendado (pelo
MEeNoSs uma vez por ano), para a maior parte da populacao portuguesa. Resultados do
mesmo inquérito apontam que apenas 7.6% da populagao recorre a esta consulta de
especialidade, como atitude preventiva, tornando-se evidente a pouca sensibilidade da

populagao para esta questao.

No presente estudo, a analise das respostas dadas pelas pessoas responsaveis acerca
da saude oral das suas criancas vem confirmar aquilo que, anteriormente, se colocou

em evidéncia a nivel nacional.

Cerca de 17% das pessoas responsaveis afirmam que a crianca vai ao dentista apenas
quando se qgueixa; cerca de 12% dos agregados assumem que a crianca nunca foi. Por
outro lado, 31.1% afirma levar a crianga a dentistas pelo menos uma vez por ano,
percentagem inferior a verificada para a populacao portuguesa no Inquérito Nacional

de Saude 2005/2006, que como vimos ronda os 46%.

Frequéncia com que as criangas vdo ao/a dentista (%)
12 40,1

Prazo indicado pelo dentista

M Pelo menos 1x/ano
S6 quando se queixa
Nunca foi

2 www.arslvt.min-saude.pt
29 www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/Publicacoes/Outros/Documents/Epidemiologia/INS 05 06.pdf

73



Como seria de esperar, a medida que a idade aumenta, aumentam, igualmente, as
idas as consultas, o que mais do que uma maior consciencializacao para as questoes
da saude oral por parte das pessoas responsaveis pelas criancas, se devera ao
aumento das probabilidades dos problemas surgirem.

Frequéncia com que as criangas vao ao/a dentista, segundo o grupo etario (%)
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Convém realcar, ainda, a medida implementada no ambito do Programa Nacional de
Promocdo da Saude Oral (PNPSO), que prevé a atribuicdo dos chamados cheques-
dentista a criangas que frequentam escolas publicas ou instituicdes privadas de
solidariedade social. Esta medida constitui-se, ndo s6, como um incentivo e um alerta
para a importancia da higiene oral nas criancas, mas também como uma forma de
viabilizar o acompanhamento médico dentario junto das criangas de familias com mais

dificuldades econdmicas.

Como justificagdo para as criancas nunca terem ido ao dentista, cerca de 57% das
pessoas responsaveis assumem que elas ndo precisam, ou ndo se queixam,
descurando, assim, a mais-valia dos comportamentos preventivos para a manutengao

de uma boa saude oral.

Ultrapassada a percepgao que as pessoas tém sobre a necessidade de as criangas
irem, ou ndo, a dentistas, verifica-se que as dificuldades econdmicas sdo a segunda
razao mais apontada para as criangas nunca terem ido a uma consulta (37.5%). Tal
constatacao reflecte, de facto, que a medicina dentaria continua a ser de dificil acesso
através do Servico Nacional de Saude, implicando as alternativas, clinicas privadas,
com elevados custos, dificilmente suportavel para alguns agregados, algo que a

medida cheque-dentista pode, de facto, e como se referiu, vir a ultrapassar.
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Frequéncia com que as criangas vao ao/a dentista, segundo o tipo de familia (%)
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Considerando que o levar as criangas ao dentista, pelo menos uma vez por ano, tem
subjacente atitudes mais preventivas, verifica-se que aquelas sdo praticas accionadas
sobretudo pelas familias nucleares. As familias monoparentais destacam-se aqui como
sendo aquelas que, em maior percentagem, cumprem os prazos indicados pelos/as
médicos/as. Contraditoriamente, estas sao também familias que integram o grupo com

elevadas percentagens na categoria “nunca foi” ao dentista.

Os problemas relacionados com a salude oral das criancas sao os mais mencionados
pelo pessoal de saude (75%), inquirido no ambito do questionario institucional. A este
segue-se a obesidade (57.5%), cada vez mais relacionada com o consumo de
alimentos de “fast food” o qual, por vezes, foge ao controlo dos prdprios pais/maes,
como alids se verificou anteriormente, e que comeca a ser parte integrante de um

certo “estilo”, de uma certa forma de estar com outras criangas e jovens.

Mencionados mais de 50% dos/as profissionais foram, também, os problemas

respiratorios, em alinhamento com as preocupagdes das familias.

Cerca de 43% dos/as profissionais faz ainda referéncia a existéncia de disturbios
psicoldgicos os quais poderdo estar relacionados com comportamentos violentos —
sobretudo agressdoes entre pares — que perto de 67% identifica como um dos
comportamentos de risco mais frequentes entre as criancas do Concelho. Esta &, sem
duvida, uma dimensdo preocupante, quer pelas suas repercussoes num futuro mais ou
menos préximo, quer pelas provaveis relacdes com outras dimensdes da vida das
criancas e, em particular, com a afectividade e o sentimento de seguranca e,

simultaneamente, de respeito pelo outro.
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IV.4. TEMPO EM FAMILIA

A participacao de homens e mulheres no mercado de trabalho pode ter implicagdes no
tempo dispendido em actividades nao pagas, nomeadamente, no que refere ao tempo

disponivel para cuidar ou simplesmente estar com as criangas.

Num processo (mal conseguido) de conciliacao entre a actividade profissional e a lida
doméstica, ndo s6 o tempo para dedicar as criangas pode ser comprimido, como a

qualidade desse tempo podera ndo ser a desejada.

Trabalhos realizados sobre os usos do tempo tém revelado uma assimetria acentuado
entre o tempo despendido entre homens e mulheres em tarefas de trabalho nao pago

e, muito concretamente, no apoio aos membros mais novos das suas familias.

Segundo um estudo coordenado por Analia Torres (2004), o tempo dispendido pelas
mulheres a brincar com as criancas é cerca de 23% superior ao tempo dispendido
pelos homens. Por outro lado, se tivermos em consideracdao o tempo despendido nos
cuidados as criangas (vestir, dar banho, alimentar) essa diferenca aumenta para cima
dos 50%.

De acordo com os dados do 4° Inquérito Europeu as Condicdes de Trabalho, de 2005,
em Portugal, em média, os homens afectam, em cada semana, mais 2h24m ao
trabalho pago (emprego principal e segundo emprego, quando este existe) do que as
mulheres. No entanto, em relagdo ao trabalho ndo pago — tarefas domésticas,
prestacao de cuidados a criangas e prestacao de cuidados a familiares idosos ou com
deficiéncia — as mulheres despendem semanalmente mais 16 horas, por comparacao
com os homens. Daqui decorre um tempo de trabalho total (no qual se contabiliza
também o tempo de deslocacdo casa-trabalho-casa) que é claramente superior para as
mulheres, num diferencial que, em cada semana, ultrapassa as 13 horas (Perista,
2010).

Estes sdao dados que revelam que, apesar da forte presenca da mulher no mercado de
trabalho, ha uma continuidade nos papéis que socialmente sdo esperados de homens e

de mulheres com custos para a vida em familia e para as mulheres, em particular.

30 vd. Perista, 1999; Torres, 2004; Perista, 2010.
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Chegar a casa com muito cansaco devido ao trabalho e «ndo ter disposicdo para
brincar ou estar com as criangas» ou «ndo ter tempo para responder a todas as
responsabilidades familiares» é algo que acontece com frequéncia para 35.6% e 23%,
respectivamente, das pessoas responsaveis entrevistadas®’. Sendo que a percentagem
de quem afirmou chegar sem disposicao para brincar com as criancas, muitas vezes na

semana, atinge os 16%.

Com que frequéncia «chega cansado/a do trabalho e ndo tem disposicao para
brincar/estar com as criancas>» ou «chegar tarde do trabalho e ndo consegue
assegurar todas as responsabilidades familiares» (%)

40 - 37,1

30 4 29,3 26,8

20 161 19,5 19,5

! 156 13,2 13,2

9,8

|

0 ) 1
Sem disposicao para brincar/estar com as Sem tempo para assegurar todas as
criangas responsabilidades familiares

M Mtas vezes na semana Mtas vezes no més Mtas vezes no ano M Raramente Nunca

Na sequéncia daquilo que foi citado, a partir de estudos de ambito nacional, os dados
retirados do presente inquérito aplicado as pessoas responsaveis pelas criangas
mostram que, de um modo geral, sao efectivamente as mulheres que, mesmo
chegando tarde do trabalho, raramente ou nunca, ficam sem tempo para assegurar as
responsabilidades familiares (65.8%, mais 8.4 pontos percentuais do que os homens),

0 que as levard, certamente, a jornadas mais longas de trabalho.

Por outro lado, sao os homens que, por chegarem cansados do trabalho, com mais
frequéncia ficam sem disposicao para estarem ou brincarem com as criancas (38.3%,

mais 3.4 pontos percentuais do que as mulheres).

Ainda atentando no quadro seguinte ha um outro elemento interessante que diz
respeito ao facto de, tanto para os pais, como para as maes, ser mais frequente o
assumir nao ter disposicdao para estar com as criangas do que para assegurar todas as
responsabilidades didrias da vida familiar, o que podera significar uma deterioracdo das
relagdes e do tempo (efectivo e da sua qualidade) com as criangas, face a outras

exigéncias domésticas.

31 : Anci Wi Ac” A Wi "
Considerou-se com frequenaa a soma de “muitas vezes no més” e “muitas vezes por semana”.
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Com que frequéncia chega «cansado/a do trabalho e nao tem disposicdo para
brincar ou estar com as criangas» ou «chegar tarde do trabalho e nao consegue
assegurar todas as responsabilidades familiares» (%)

MUITAS VEZES NA SEMANA 12.8
MUITAS VEZES NO MES 19.1 14.4
SEM TEMPO PARA ASSEGURAR TODAS
AS RESPONSABILIDADES FAMILIARES MUITAS VEZES NO ANO 10.6 13.9
RARAMENTE 31.9 38.6
NuNnca 25.5 27.2
MUITAS VEZES NA SEMANA 14.9 16.5
MUITAS VEZES NO MES 23.4 18.4
SEM DISPOSICAO PARA ESTAR OU
BRINCAR COM AS CRIANCAS MUITAS VEZES NO ANO 14.9 20.9
RARAMENTE 29.8 29.1
NuNcA 17 15.2

Esta a auséncia de disposicdo e de tempo para estar com as criancas faz-se sentir

particularmente nas familias com um maior nimero de criangas.

De facto, quanto maior o nimero de criancas que compdem o agregado familiar mais
frequente é o ndo ter disposicdo para brincar com elas. Note-se que esta foi uma
resposta dada por 50% dos responsaveis com trés ou mais criancas na familia, face a
30.6% dos responsaveis com apenas uma crianca. O mesmo acontece com a falta de
tempo para responder as responsabilidades familiares - 37.5% nas familias com trés

ou mais criangas, face a 18.5% nas familias com apenas 1 crianca.

Tal facto pode ter explicagdo numa eventual necessidade econdmica acrescida por
parte de familias com mais filhos/as, que levard os seus e suas responsaveis a
trabalharem mais horas, o que, consequentemente, conduz a um aumento do cansago

e a uma redugdo da disposicao e do tempo para dedicar as criangas.

Por outro lado, as respostas por parte destas familias podem estar influenciadas pela
maior exigéncia que é ter mais criancas. Sendo que, independentemente do ndmero
de horas de trabalho fora de casa, pode criar-se o sentimento de que a disposicao e o
tempo existentes é sempre menor do que aquele que as circunstancias exigem e do
que a consciéncia dos pais € maes entrevistadas considera como desejavel, o que,
numa outra perspectiva, se constitui com um elemento que torna evidente o modo

como as criancas sao agentes activos nas suas familias, contribuindo, de forma
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decisiva, para a construcao da vida das pessoas adultas e, em particular, dos seus pais

e maes nas suas diferentes dimensdes — material, psicoldgica, emotiva.

IV.5. A PERSPECTIVA DOS ADULTOS SOBRE O QUE FAZ AS CRIANCAS
FELIZES

A busca de uma definicao sobre o que ¢é a felicidade e como conseguir alcancga-la tem,
recentemente, merecido a atencdo de varias areas da ciéncia e da filosofia e dado

origem a diversos manuais de auto-ajuda.

De uma abordagem centrada na identificacao e explicacao das perturbagdes dos
individuos relacionadas com as suas dimensOes negativas, na Ultima década floresceu
um conjunto de abordagens interessadas em compreender as “emocoes positivas”, ou
seja, as razoes que motivam maiores ou menores indices de alegria e de optimismo,

como ingredientes da propria felicidade.

Veenhoven (1997) define felicidade como: “the degree to which a person evaluates the
overall quality of his present life-as-a-whole satisfaction. In other words, how much the

person likes the life he/she leads.”

Gostar da sua vida, sentir-se bem nela é algo que se encontra na interseccdo entre
duas dimensbes da vida dos individuos — uma dimensao objectiva e outra subjectiva. A
dimensdo objectiva é aquela passivel de ser publicamente apurada, observada e
medida, e que se reflecte nas condicdes de vida traduzidas em indicadores ao nivel da
alimentacdo, salde, habitacdo... A dimensdo subjectiva consiste numa experiéncia

interna de cada individuo.

Existe, no entanto, e supostamente, uma dependéncia reciproca entre estas duas
dimensdes, pois o bem-estar objectivo pode condicionar, em muito, o bem-estar
subjectivo e, por outro lado, o inverso também é verdadeiro - para alguém
terrivelmente deprimido, mesmo vivendo no luxo, ha um desgosto pela vida e esta

torna-se algo bem distante do sentimento de felicidade.

Tal como se referiu, no inicio deste trabalho, o surgimento da infancia como categoria
social, vem a par de uma nova concepcgao da vida em familia, de uma vida onde a

privacidade, o amor e a felicidade se tornaram centrais.
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Uma das funcgoes das familias é precisamente gerar afectos e proporcionar aos seus
membros, nomeadamente as suas criancas, seguranga, aceitacao pessoal e satisfagao,
elementos do bem-estar subjectivo que, certamente, alimentardo um sentimento de
felicidade. Sao, alias, esses mesmos elementos de bem-estar que sao enunciados como

direitos da crianga no principio 6° da Convencao dos Direitos da Crianca.

Assim, questionar as familias sobre o que faz as criancas felizes é, por um lado
perceber o equilibrio entre as dimensGes materiais / objectivas e subjectivas e, por
outro lado, perceber até que ponto é que, quem responde, se apercebe do seu proprio
papel no que diz respeito a garantia de um dos direitos fundamentais das criancas.

As respostas das pessoas entrevistadas, a esta questdo, centraram-se, pois, em quatro

principais dimensoes:

» Vida em familia. Na opinido de 53.1% das pessoas responsaveis, as criancas
sao felizes quando tém um bom ambiente familiar; quando os pais e maes
brincam, ou passeiam, com os seus filhos e filhas; quando se sentem

valorizadas ou protegidas pelos seus e suas progenitoras.

» Relagdes de amizade. 45.4% evocam 0s amigos e amigas, aqueles com quem

partilham momentos de convivio, brincadeiras e segredos.

» Actividades de lazer — Andar de bicicleta, jogar a bola, ir ao cinema ou a praia
foram actividades referidas por 35.4% das pessoas entrevistadas, como sendo

actividades que proporcionam momentos de felicidade.

= Bens de consumo (31.5) — Ter uma playstation, computador ou telemdvel sao

alguns bens importantes, na opiniao de 31.5% das pessoas entrevistadas.
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Opinido do agregado sobre o que faz a crianca feliz (%)3?

60 - 53,1
45,4
45 4
35,4 31,5
30 A
15 A 8,8
518 4,6 3,1
0 N =am
M Familia Amigos
M Actividades desportivas/de lazer Computador/playstation/TV/telemével
Presentes/dinheiro Escola/professores
M Comida/doces B Outra

Curiosamente, quando se compara as opinides das criancas sobre o que as faz felizes,
com as opinides das pessoas responsaveis, sobre 0 mesmo assunto, verificamos que
apesar da familia e das amizades ocuparem as mesmas posicoes em ambas as
perspectivas, sao as criangas que mais valorizam estes aspectos enquanto importantes
contributos para a sua felicidade (65% face aos 58% das pessoas adultas). Para além
disso, a escola é mais valorizada pelas criancas para o seu bem-estar subjectivo e
felicidade, do que pelas pessoas responsaveis (11%, mais 5.2 pontos percentuais do
que as pessoas responsaveis). Por outro lado ainda, se 31.5% das pessoas adultas
consideram que ter computador, playstation ou ter telemdvel sdo elementos
importantes para a felicidade das suas criancas, apenas 18% das criangas manifestou

opinido em concordancia.

De qualquer modo, as respostas evidenciam bem, quando se fala em felicidade, o tal
cruzamento entre uma certa materialidade e “bens” natureza relacional de dimensao

mais subjectiva.

32 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada pessoa entrevistada pode
ter seleccionado mais do que uma opcdo de resposta.
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V. OUTRAS INFANCIAS: QUANDO SE CRESCE EM
RISCO



Tendo como filosofia base “o interesse superior da crianga”, a Convencao dos Direitos
da Crianga, aprovada em 1989 e ratificada por Portugal em 1990, marcou uma viragem
importante no reconhecimento internacional dos direitos da crianca. Nos seus 54
artigos estao estipulados ndao sé os direitos relativos a provisdo (salde, educacao,
seguranca social, cuidados fisicos, vida familiar, lazer e cultura), e a proteccéo (contra
todas as formas de discriminacdo, abuso, exploracao, injustica e conflito), como
também o direito a participacdo (em todos os aspectos que lhe digam directamente
respeito).

Esta Convencao ajuda a criar uma representacdo do que é uma infancia “normal e
desejavel” e um ideal do que se entende por bem-estar infantil. E é em relacao a esta
norma implicita que se podem reconhecer socialmente, nas suas margens as situagoes

de criancas em risco ou de criancas maltratadas.

Neste sentido, podemos dizer que a questdo do mau-trato a criancas ndo € uma

realidade recente, mas a sua conceptualizagdo enquanto problema social sim.

O mau-trato infantil engloba uma gama de atitudes violentas contra a crianca, que
podem ser de caracter passivo (negligéncia, abandono) ou activo (abuso fisico, abuso
sexual) que, independentemente da intencionalidade da pessoa agressora, podem
trazer consequéncias negativas que condicionam o desenvolvimento integral da
crianca. Segundo Amaro, (cit. in Calheiros, 1997) o conceito de mau-trato
compreende: ‘as acgoes, por parte dos pais e outros adultos, que possam causar dano
fisico ou psicoldgico, ou que de alguma forma firam os direitos e as necessidades da
criangca no que respeita ao seu desenvolvimento psicomotor, intelectual, moral e

afectivo”.

De acordo com algumas autoras, especialistas nesta matéria (vd. Magalhdes 2002;
Gamboa 2001) os maus-tratos podem assumir quatro formas distintas:

* Negligéncia;

» Maus-tratos fisicos;

* Maus-tratos psicoldgicos;

= Abuso sexual.

A negligéncia pode ser entendida como o acto de omissdao em relagdo aos cuidados a
ter com a crianga, por parte de pais e maes, ou de quem é responsaveis pela crianga,

nao lhe proporcionando a satisfacdo das necessidades essenciais como os cuidados
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basicos de higiene, alimentacao, seguranga, educagao, saude, caréncias afectivas (cfr.
Magalhaes, 2002; Gamboa, 2001).

No que se refere aos maus-tratos fisicos, estes podem se definidos como acgdes ndo
acidentais por parte das pessoas responsaveis pelas criancas, nomeadamente
progenitores, que lhes provocam dano fisico, dor e lesGes mais ou menos profundas.

Relativamente aos maus-tratos psicoldgicos, estes sdo caracterizados pela caréncia ou
inadequacgado, por parte das pessoas adultas cuidadoras, do afecto e apoio emocional,
influenciando negativamente o desenvolvimento fisico e psicossocial das criangas

provocando uma diminuicdo na sua auto-estima (Magalhaes, 2002).

Esta forma de mau-trato é considerada mais subtil mas com capacidade para produzir
consequéncias profundas no processo de socializagdo da crianca e na sua
personalidade. Alguns autores enquadram como mau-trato psicolégico o abandono da

crianca, definitivo ou temporario, e a mendicidade.

No que concerne aos maus-tratos/ abusos sexuais, estes podem ser considerados
como o envolvimento das criancas em praticas cuja finalidade seja a satisfacao sexual
da pessoa adulta (ou mais velha). Nestes casos, as pessoas adultas exercem uma
posicao de poder sobre a crianga, para a qual ela ndo se encontra preparada para

compreender ou dar o seu consentimento.

Familias que levem a cabo alguma destas praticas de maus-tratos sao consideradas
familias de risco e as suas criancas, criangas em perigo. Devemos entender estas
familias ndo Unica e exclusivamente como familias economicamente carenciadas mas
como familias onde ocorreram rupturas sociais e psicoldgicas. “Ou seja, quando
falamos de familias de risco, referimo-nos a um conceito que pretende dar conta da
vulnerabilidade desenvolvimental sentida pelas familias, por um periodo alargado de
tempo ou ndo, que as incapacita de atender as necessidades pessoals, socials e
afectivas, pelo que devemos ter em especial atengdo o bem-estar da crianca e

salvaguardando a sua integridade fisica e psiguicd’ (Silva, 2009).

Sdo estas situagbes que, muitas vezes, tém dado origem a institucionalizacdo de
criancas e que faz com que as criangas em instituicao sejam um indicador dos riscos e
perigos que, apesar de tudo, ainda afectam muitas criangas, nomeadamente em

Portugal.
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Por outro lado, estas sao realidades que tornam claro que a infancia em Portugal nao é
vivida nem representada no singular*®, ela é, sim “ um campo onde se distinguem e
co-existem tragos de diversidade, fruto de clivagens e das desigualdades’ (Almeida,
2006).

Considerar, neste estudo, as criancas institucionalizadas é considerar, de facto, a
diversidade de vivéncias que estdao contidas nessa categoria heterogénea que é a

infancia.

V.1. CRIANCAS EM RISCO: O QUE SE SABE?

O Instituto da Segurancga Social calculou que, em Portugal, em 2005, cerca de 11 200

criangas passaram por uma situacao de institucionalizacao.

Em 2008, esse nimero viu-se aumentado para 13 910 criangas. Destas, 3 954 sairam
do sistema de acolhimento durante esse ano, permanecendo 9 956 efectivamente
institucionalizadas (ISS, 2009).

Em termos geograficos, em 2008, foram nos distritos do Porto e de Lisboa que se
registou o numero mais elevado de criangas institucionalizadas, correspondendo a 19%
e 12% do total de acolhimentos registados a nivel nacional, respectivamente, o que é
coerente com o facto de estes serem, também, os distritos com maior concentracao de

populacdo e de instituicdes.

No estudo ‘“Instituicbes, os Servicos e o0s Equijpamentos Sociais do concelho de

# realizado em 2007, foram identificadas quatro instituicbes de apoio as

Matosinhos
criancas em situacao de risco no concelho de Matosinhos. No seu conjunto, as
instituicdes acolhiam um total de 164 criangas, sendo que aproximadamente 31% se
encontravam em situacdo de acolhimento temporario. As restantes (69%) estavam
inseridas nos trés lares existentes no Concelho. Das criancas institucionalizadas, 53%
sao do sexo feminino, o que estad directamente relacionado com a natureza das

préprias instituicdes, na medida em que apenas uma acolhe rapazes.

33 Saramago, 1994; Sarmento, 1997; Almeida, 2006; Alves, 2007; Tomas, 2009
3 Cardoso, 2007.
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Por outro lado, em 2008, a Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens (CPCJ) de
Matosinhos instaurou 400 novos processos, Nos quais se constata uma preponderancia
de criancas entre os 6 e os 14 anos de idade (50.8%), embora se verifique um ndmero
elevado de criangas até aos 5 anos (27.8%), sendo que alguns estudos® ja haviam
evidenciado a existéncia de maior incidéncia de situagbes de risco nas faixas etarias

mais novas.

Em termos de género, o sexo masculino assume uma percentagem ligeiramente mais

elevada (54.7%) nas criangas com processo na CPCJ de Matosinhos.

Segundo Ana Gaspar (2000) existe uma diferenciacdo das problematicas em funcado do
sexo das criancas: as raparigas tendem a ser alvo de problematicas mais graves, onde
o0 abuso sexual assume especial destague; enquanto os rapazes sdao mais vulneraveis a
problematicas de cariz socio-econdmico, como a pobreza, o trabalho infantil e o
abandono escolar.

De acordo com o "Relatdrio de Caracterizacdo das Criancas e Jovens em Situacdo de
Acolhimento em 2008, a situacdo de negligéncia assume, geralmente, uma
preponderancia significativa quando se analisam os motivos de perigo que estao na
génese do acolhimento, com especial enfoque nas situacdes em que existe uma
auséncia de supervisao e de acompanhamento familiar, em particular, uma auséncia
de acompanhamento ao nivel da educacao. Os maus-tratos fisicos e psicoldgicos sao
outros factores que geralmente conduzem a institucionalizacdo de criangas. No
conjunto, em Portugal, a negligéncia e os maus-tratos fisicos e psicoldgicos, levaram a
institucionalizacao de cerca de 27 mil criangas, em 2007.

De um modo geral, subjacentes a estes motivos que conduzem a institucionalizacdo
estdo, com frequéncia, a caréncia sdcio-econémica; a desestruturacdo familiar com
efeitos na reducdo das competéncias parentais; problemas de dependéncia (alcoolismo
e droga); e violéncia doméstica. (Alves, 2007; ISS, 2007)

Tendéncia semelhante registou o concelho de Matosinhos. Em 2008, as intervengdes
da CPCJ ficaram a dever-se, principalmente, a casos de negligéncia (38%), seguindo-
se o abandono escolar (19.5%), os maus-tratos fisicos ou psicoldgicos (16.3%) e,

ainda, situacdes de violéncia doméstica (12%).

35 IDS, 2001; ISS, 2005; ISS, 2007; ISS, 2008.
3 1SS, 2006.
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Factores que motivaram a intervengao da CPCJ de Matosinhos, 2008 (N.°)

Negligéncia 152
Abandono escolar

Violéncia doméstica

Exp. @ modelos comport. desviantes
Mau trato fisico

Mau trato psicoldgico

Outras sit. de perigo

Abuso sexual

Pratica de facto considerado crime

0 50 100 150
Fonte: CPCJ in Observatdrio de Matosinhos, 2008.

Por outro lado, os agregados familiares com processo instaurado na CPC] de
Matosinhos evidenciam alguns indicadores de uma posicdo social e econdmica
altamente fragilizada. Estes agregados caracterizam-se pela baixa escolaridade dos
seus responsaveis (a maior parte das pessoas - 64% - tem, no maximo, o 1° ciclo
completo), o que podera significar situagdes profissionais mais instaveis e,
consequentemente, condigdes econdmicas mais precarias. Para além disso, verifica-se
que a dependéncia face a transferéncias sociais (sobretudo RSI) assume particular
expressao (32.4%) nestes agregados. Vale a pena salientar, ainda, a
sobrerepresentacao das familias monoparentais (36.2%) neste grupo.

Tipologia de agregado com processos instaurados na CPCJ de Matosinhos, 2008

i 41
4> 36,2
30 -
r 14
0 ) ) - L L — L 1
Familia nuclear Familia Familia Familia Centrode  Outra situacdo
monoparental  reconstruida alargada acolhimento

Fonte: CPCJ in Observatdrio de Matosinhos, 2008.

Em pesquisas realizadas sobre maus-tratos infantis as familias monoparentais surgem
como sobre-representadas neste universo (vd. Almeida, 1999). Isto dever-se-a nao
tanto a estrutura e composicdo destas familias em si mesmas, mas ao facto de, com
frequéncia, estas terem origem em processos de ruptura que remetem para um clima
de conflito onde a crianga pode ser usada como objecto de chantagem. Por outro lado,

e tal como foi referido anteriormente, as familias monoparentais sao particularmente
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vulneraveis a pobreza e a formas de privacdo material, o que associada a auséncia de
redes sociais de suporte pode ter implicacdes graves na sobrevivéncia quotidiana e nas
préprias praticas parentais.

Convidada a participar no presente estudo, a Comissdao de Proteccao de Criancgas e
Jovens (CPCJ) de Matosinhos retrata as familias de origem das criangas sinalizadas,
essencialmente, como familias desestruturadas, com baixos niveis de instrucao, fracos
recursos econodmicos e dindmicas onde as relagdes conflituosas, a auséncia de afectos
e a desresponsabilizacdo sdo uma realidade. Para além disso, a CPCJ alerta para o
aumento significativo de familias com o estatuto “subsidio-dependente”, para quem o
trabalho deixou de ser um valor em si mesmo e a subsisténcia, mal ou bem, pode ser

assegurada pelo “Estado Providéncia”.

As escolas, e as organizagoes que constituem a Rede de Atendimento Integrado, foram
as entidades que, de acordo com a resposta da CPCJ ao questionario institucional
aplicado no contexto do presente estudo, mais sinalizacdes fizeram a CPCJ: 60.9% e
52.9%, respectivamente. As Forcas de Seguranca, os Servicos de Saude e as IPSS

desempenharam, também, um papel determinante na detecgao de situagdes de risco.

Relativamente aos motivos que conduziram a essas sinalizacdes, a negligéncia e o
abandono escolar continuam a assumir lugar de destaque o que alids, esta de acordo
com os dados publicado relativos a actividade da CPCJ em 2008 (ver atras o grafico

correspondente).

V.2. ENQUADRAMENTO FAMILIAR ANTES DA INSTITUCIONALIZACAO

A familia representa, no processo de socializacao das criancas um papel importante ao
nivel da aquisicdo de regras, normas, valores e condutas. Como ja se disse
anteriormente, é também na familia que, tendencialmente, as criancas encontram a
afectividade: “sem o afecto de um adulto, a crianca ndo desenvolve a sua capacidade
de confiar e de se relacionar com os outros”(Sampaio e Gameiro, 1998). Assim sendo,
a familia constitui o primeiro, quadro de referéncia tornando-a na matriz da identidade

das criangas.
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Segundo os dados disponibilizados pelas profissionais das instituicdes, antes do
ingresso no lar, apenas 37.7% das criancas em estudo® vivia com ambos os

progenitores.

Note-se que a percentagem de criancas que vivia em familias monoparentais femininas
¢ muito elevada (37.7%), nomeadamente quando comparadas com o grupo de

criancas viverem em familia onde essa percentagem se fica pelos 10.1%.

Apesar de surgirem com valores bastante mais baixos, vale a pena referir que 7.5%
das criancas estavam a morar s com o pai (familia monoparental masculina) e que
9.4% estavam enquadradas em familias recompostas (mae e padrasto). Finalmente,
saliente-se as 2 criancas (3.8%) que moravam apenas com as/os irmas/os; uma
crianca que vivia com os avos e outra que estava a responsabilidade de outros
familiares. Daqui resulta que para cerca de 63% das criancas, pelo menos um dos

progenitores estava ausente dos agregados familiares em que se inseriam.

Com quem viviam as criangas antes da institucionalizacao (%)

a0 - 377 37,7
30 A
20 4
9,4
10 4 7,5 38
- 0w
0 : : : — onn BN 2 e

Com ambos Comopai Comamae Comamade Comosavos Com os Com outros

0s pais € 0 padrasto irmaos familiares
Os motivos identificados pelas técnicas, para o facto de o pai e/ou a mae ndo estarem
presentes nos agregados familiares em que se inserem as criangas, prendem-se,
maioritariamente, com o abandono, no caso das maes (75%), e com uma maior
diversidade de razdes, no caso dos pais, onde, para além do abandono (25%), se
salienta o divorcio (14.3%) e a morte (17.9%), dando conta de vidas de alto risco, pois

advinham-se mortes em idades precoces.

A informacao recolhida a este nivel, coloca, ainda, em evidéncia o desconhecimento da
historia familiar da crianga antes da institucionalizacao, muito particularmente no que

diz respeito aos pais. De um modo directo, as técnicas reconhecem nao saber o que se

37 Tal como se referiu no capitulo da metodologia foram consideradas 57 criancas em instituicdo, ou seja todas aquelas
que se inseriam no grupo etario em analise e que, a data da institucionalizagdo, viviam com a familia no concelho de
Matosinhos.
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passou com o pai de 21.4% das criancas. Para além disso, a resposta «decisao
judicial» que para as maes é 8.3% e para os pais 14.3%, esconde o verdadeiro motivo
que fundamenta essa decisao judicial.

Motivos para a auséncia de progenitor(es) (%)
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B Abandono ™ Morte I Emigrado/a M Decisdo judicial ' Divércio B Desconhece

Um dos dados que se evidencia nesta pesquisa €, também, a auséncia de informagao
sobre o agregado familiar das criancas, transversal a um conjunto de variaveis®®. Com
efeito para cerca de metade das 57 criancas, objecto de analise, ndo havia informacao

em relacao a pelo menos uma das questodes solicitadas.

Com os dados disponiveis é possivel dizer que a idade média da mae é de 35 anos,
enquanto a idade do pai ronda os 40 anos. Cruzando a idade das maes com a idade
das criancas verifica-se que trés mulheres foram maes muito jovens — na altura do

nascimento tinham idades entre os 14 e os 18 anos.

Torna-se evidente que as criangas institucionalizadas estavam inseridas em agregados
familiares cujos responsaveis tinham baixos niveis de escolaridade, os quais se
afiguram particularmente baixos quando comparados com os niveis de instrucdo
alcancados pelos responsaveis das criancas a viverem em familia. Apenas 4.5% das
maes concluiram o ensino secundario, sendo este o nivel mais elevado alcancado;
cerca de 17% dos pais e 15.9% das maes tinham, a data da institucionalizacdo, no

maximo 0 4° ano do ensino basico.

38 A auséncia de informaggo acerca de algumas caracteristicas do agregado familiar esta presente em 28 criangas, no
que respeita a idade de pelo menos um dos progenitores ou pessoas que assumam esse papel; em 34 criangas, quando
se pretende identificar a escolaridade dos progenitores e em 4 criangas quando analisada a variavel condigdo perante o
trabalho.
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Escolaridade dos pais/pessoa responsavel pelas criangas antes da
institucionalizagao (%)
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De uma forma geral, uma das problematicas mais presentes nos agregados das
criancas acolhidas parece estar relacionada com a fragilidade dos vinculos laborais.

Sendo vejamos, da andlise da condicao perante o trabalho dos progenitores das
criangas institucionalizadas, destaque-se que a situacdo de desemprego corresponde a
cerca de 57% das maes e 63.3% dos pais ou padrastos, o que podemos considerar
como uma percentagem elevadissima. No conjunto, podemos afirmar que, em cerca de
67% dos agregados familiares das criangas institucionalizadas, pelo menos uma pessoa
responsavel estava desempregada.

A situacdo de desemprego vivida por um tao grande nimero de agregados devera ter
sido um dos factores que contribuiu para uma situacdo econémica menos favoravel, o
que podera ter sido um factor determinante da necessidade de acolhimento de
criancas, quer pela desestruturacdo familiar a que as caréncias econdmicas por vezes
dao origem, quer pela auséncia de oportunidades e de contextos que permitam um

bom desenvolvimento de competéncias parentais (cfr. Alves, 2007).

Condicdo perante o trabalho dos pais/pessoa responsavel pelas criancas antes da
institucionalizagao (%)
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Segundo as técnicas das instituigdes, a situacdo econdmica dos agregados familiares
parece ndo ter melhorado apds a institucionalizacdo da crianca, na medida em que
cerca de 64% dos agregados tém, actualmente, e na percepcao das profissionais que
acompanham as criangas, uma condicdo econdémica significativamente preocupante,
avaliada como ma ou muito ma; em 34% dos agregados essa situacao foi avaliada
como remediada, sendo que apenas um agregado foi considerado como tendo uma

situacdo econdmica boa.

Cruzando as questdes da habitacdo com a situacdo econdmica dos agregados, o
cenario que se traca ndo é de todo satisfatorio, tornando-se evidentes situacbes de

elevada vulnerabilidade a uma privagao material.

Metade dos agregados reside em apartamento (50.9%), seguindo-se aqueles que
habitam em casas em ilha (24.5%); ainda ha agregados familiares que vivem em
partes de casa ou que estao num andar de moradia (ambos com 3.8%); para além
disso, um agregado (1.9%) habita em moradia e outro ocupa clandestinamente um

anexo. As técnicas desconhecem 13.2% das situacoes.

As casas sao, na grande maioria, alugadas (81%). Destas, mais de metade insere-se
em habitagdo social (53.5%). Segundo as técnicas das instituicdes, as familias que
vivem em habitacdo social sdo aquelas que apresentam maior precariedade econdmica
(cerca de 74% dos agregados tem uma situacdo econdmica avaliada como ma ou

muito ma).

Tipologia de habitagao (%)

3,8 7,5 7,5

-

Ainda segundo as informacdes recolhidas junto das técnicas entrevistadas, 51% das

Casa propria
M Casa alugada

Casa alugada (hab. social)
37,7 MOutra situacdo
Desconhece

habitagdes, onde residem estes agregados familiares, apresentam problemas, o que

leva a crer que sao casas onde nao estao garantidas boas condicOes de alojamento.

Uma das principais questdes diz respeito ao facto de 83% dos agregados nao terem
uma habitacao dimensionada ao nimero de elementos presentes no agregado: nao so6

as divisdes sdo pequenas, como o numero de quartos é inferior as necessidades que o
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numero de pessoas exige. O segundo problema mais apontado refere-se a existéncia
de infiltragOes e de humidade, que atinge cerca de 75% dos agregados. O mau estado
geral da casa (chdos, paredes, telhado/tecto) é o terceiro problema mais referido,
identificado em 46% dos agregados familiares.

Resta saber até que ponto ha possibilidades de resolver estes problemas e se estes
sao, ou nado, trabalhados com as familias das criancas institucionalizadas, de modo nao
s6 a criar (algumas das) condicdes para o retorno a casa como, também, a
proporcionar um maior conforto e privacidade para os membros destas familias e

prevenindo-se novas situages de perigo para os menores.

V.3. INSTITUCIONALIZAGCAO: MOTIVOS E SENTIMENTOS

Inseridas em agregados familiares que se caracterizam por niveis de instrugdo muito
baixos; pela forte presenca de desemprego e pela expressiva auséncia de pelo menos
um dos progenitores, em particular, o pai, estas criangas foram vitimas de condigOes

de perigo que levaram a sua institucionalizacdo.

A idade de entrada na instituicao varia entre os 3 e os 13 anos de idade: 35.5% das
criangas entraram na instituicdo quando tinham entre 3 e 5 anos; 32.3% deram
entrada entre 0s 6 e 0s 9 anos e 32.2% entraram entre os 10 e os 13 anos.

A grande maioria das criangas (93.5%) tem irmaos ou irmas. De entre estas, mais de
metade tem pelo menos um irmdao ou irma na mesma instituicdao (51.7%). Nos
restantes casos, mais de metade dos irmaos ou irmas permaneceram com a familia ou
constituiram a sua propria familia. Identificam-se ainda casos de irmaos/as que foram

encaminhados para outra instituicao de acolhimento ou que foram adoptados/as.

Tal como noutras pesquisas sobre criangas e jovens acolhidas em instituicdes (vd.
Alves, 2007), no topo dos motivos subjacentes a institucionalizacao, e de acordo com a
informacao das técnicas, estd a negligéncia (86%), sobretudo nas criancas do sexo
feminino (57.1%). Em termos etarios, a negligéncia surge com maior incidéncia nas

criangas a partir dos 12 anos de idade (85.7%).

Ainda entre os motivos de institucionalizacao, embora significativamente mais abaixo,

estdo os maus tratos fisicos (10.5%) e o abandono (8.8%). Estes sdo problemas que
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afectam mais as criancas do sexo masculino do que as do sexo feminino e que sdo

identificados, sobretudo, nas criancas que tém, agora, entre os 10 e os 15 anos.

Motivos subjacentes ao acolhimento institucional das criancas (%)”
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Uma andlise mais fina permite desconstruir o conceito de negligéncia que, em sentido
lato, pode ser definida como o acto de omissao em relagao aos cuidados a ter com a
crianca, por parte de pais e maes, ou de quem é responsavel pela crianca, nos

diferentes dominios do seu bem-estar fisico, intelectual e emocional.

Assim, nesta categoria, estdo incluidas questdes como a falta de acompanhamento
parental (75.5%); a exposicao das criangas a comportamentos parentais desviantes
(51%); a negligéncia ao nivel da educacao (26.5%) e a negligéncia relativamente aos
cuidados de saude (22.4%).

Enquanto a negligéncia ao nivel da educacdo, da saude e a exposicao a
comportamentos desviantes esta mais presente no sexo masculino, as raparigas forma
mais sujeitas a auséncia de supervisdo familiar e a exposicao a comportamentos

parentais desviantes.

¥ Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo mdltiplas. Ou seja, cada técnica pode ter
seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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Factores que se enquadram na problematica da negligéncia, segundo o sexo (%)
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Analisada a perspectiva institucional do acolhimento, resta perceber se saberdo as

criangas 0s motivos pelos quais foram institucionalizadas.

Colocada que foi a questao, a maior parte das criancas (64.5%) afirma conhecer os
motivos da sua entrada no lar, embora cerca de 13% evidenciem sinais de incerteza

respondendo “mais ou menos"

Em coeréncia com o que afirmaram as técnicas ha uma predominancia nas respostas
que apontam a negligéncia familiar como motivo de institucionalizacdo. No entanto, a
informacao das criancas enriquece 0 nosso conhecimento sobre as respectivas familias,
na medida em que evocam outros motivos/problemas, para além dos que foram
apontados pelas técnicas entrevistadas, acrescentando os problemas de saude do pai

ou da mae e a existéncia de violéncia doméstica.

Percepcdo das criangas sobre as problematicas que estdo na origem do seu

acolhimento (%)*°
60 - 52,9
40 - 35,3
20 A 11,8 11,8 11,8 11,8
0 [ ] B
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Doenga pai/mae Violéncia doméstica M Outra

%0 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.
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V.4. FAMILIAS E RELACIONAMENTOS

Como se viu, os agregados das criangas institucionalizadas caracterizam-se por uma
elevada vulnerabilidade a pobreza, por percursos de desinvestimento escolar,
adivinhando-se, ainda, situaces de conflito e de violéncia, bem como uma redugdo
das capacidades para o desempenho das funcOes parentais que tera conduzido,

finalmente, a institucionalizacdo das suas criancas.

Mas apesar de todas estas condicionantes, e da gravidade de algumas problematicas
que estdo presentes em algumas das familias, a verdade é que a avaliacdo que cada
crianca faz da relagdo que mantinha com a familia antes do acolhimento é bastante
positiva: 75% avalia a relagdo familiar como boa ou muito boa; 17.9% faz uma

avaliacao razoavel; apenas 7% assume que a relacao era ma.

Avaliagao da relagdo familiar antes do acolhimento (%)
7,1
17,9

75

Bem/muito bem M Razoavelmente Mal/muito mal

Perante estas afirmacdes depreendemos como as criangas valorizam a familia, como
um sistema ecoldgico e sistémico onde se estabelecem relagdes interpessoais que se
constituem como a base do desenvolvimento e da socializagdo das criangas, as familias
alimentam, sobretudo, representacdes positivas ainda que, por vezes, baseada num

ideal que ndo se verificou.

Percepgao das criangas institucionalizadas sobre o que seria necessario para as
coisas terem corrido melhor na familia com quem viviam? (%) “
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*! Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.
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Para quem considerou a sua relagdo como razoavel ou ma ha o reconhecimento de
que as coisas podiam ter corrido melhor. Ter mais tempo para se estar em familia; ndo
existirem discussdes em casa, sao o0s aspectos mais salientados para criar um melhor
ambiente familiar. Se a estas acrescerem as criangas que referiram a necessidade de
ter mais carinho, mais afecto, verifica-se que a tonica dominante é a da melhoria dos

aspectos relacionais e nao tanto os materiais.

V.5. PERCURSOS ESCOLARES
Todas as criangas, sobre quem se recolheu informacao, estdo a frequentar a escola.

Cerca de 16% encontram-se a frequentar o 1° ciclo do ensino basico; 38.6% esta no
20 ciclo e 40.4% frequenta o 3° ciclo. A frequentar o 10° ano estdo cerca de 1.8% das

criancas, sendo que estas ultimas sdo todas do sexo masculino.

Nivel de escolaridade, segundo o sexo (%)
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Entre estas criangas, o0 insucesso escolar tem uma presenca particularmente
expressiva: mais de metade (54.5%) ja reprovou de ano, sendo que destas, 50% ja

tiveram essa experiéncia pelo menos duas vezes.

O insucesso escolar predomina entre as criangas, com idades compreendidas entre os
12 e os 15 anos (73%), pois a medida que aumentam os anos de escolaridade,
aumenta a probabilidade de acontecer fracasso, embora se consiga identificar

situagOes de repeténcia ja a partir dos 8 anos.

Uma andlise por sexo permite aferir que a situacdo de repeténcia € mais feminina do
que masculina (60.7% e 48.1%, respectivamente). Contudo, € no sexo masculino que

esta experiéncia se repete mais vezes: cerca de 61.5% dos rapazes ja reprovou pelo
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menos 2 vezes (mais 20.3 pontos percentuais do que as raparigas), enquanto entre as

raparigas, 0 insucesso surge como algo mais pontual.

Insucesso escolar, segundo o sexo (%)
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Quando questionadas sobre as atitudes que melhor definem estas criangas na escola,

as técnicas tendem a fazer uma caracterizacao negativa.

A atitude mais referida tem, de facto, um sentido negativo: 47.4% das criancas foram
sinalizadas como distraidas ou desatentas. Note-se que para as criancas em familia
esta percentagem é de 23.8%. Algumas criancas acumulam, certamente, outras
caracteristicas de onde se destaca o desinteresse e a preguica, as quais estdo

presentes, ainda de acordo com as técnicas, em 43.9% das criangas.

Por outro lado, a referéncia mais positiva vai para a existéncia de uma atitude
participativa na escola. Note-se que, comparando com as respostas dadas pelas
pessoas responsaveis pelas criancas em familias, € mais elevada, no presente universo,
a percentagem que apontam para atitudes que revelam esforco (tem dificuldades, mas
esforca-se — 22.8% face a 12.4%). Porém, é inexistente a referéncia a “criancas

inteligentes”, ao contrario do que aconteceu em relacdo as criangas em familia.

Esta omissdo ndo tera que ver, certamente, com uma menor capacidade destas
criancas para a aprendizagem, mas sim com imagens que se cruzam (instituicao,
escola, familia e até a propria crianca) e que se reforcardo entre si. Alids, a
naturalizacdo do insucesso escolar é algo que acontece com muita frequéncia nos
meios socio-econémicos desfavorecidos. E como se houvesse uma aceitacdo implicita
do insucesso escolar destas criancas baseada na conviccao de que as suas
competéncias sdo menores e de que a escola faz parte de um universo cultural que

nao € o seu.
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Principais atitudes que definem a crianca na escola, segundo as técnicas (%)*?
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Segundo as profissionais entrevistadas sao tendencialmente as raparigas os elementos
mais participativos na escola (mais 11.9 pontos percentuais do que os rapazes); 0s
rapazes tendem a ser mais distraidos e desinteressados ou preguicosos (62% e 51.7%,

respectivamente).

Uma percentagem consideravel de criancas € avaliada como alunas mediocres
(47.4%); apenas 14.1% sado consideradas como boas alunas mais como consequéncia
do seu esforco do que da sua inteligéncia.

No sentido de melhorar o seu desempenho escolar, as técnicas nao hesitam em
afirmar que o esforco deve passar por uma maior dedicacao ao estudo (46%), por
parte das proprias criancas. Contudo, existe a percepcdao de que elas precisam,
também, de um apoio directo nos estudos (34%), para além de um acompanhamento
mais intensivo na escola (30%). Fica, porém, sem se saber se esta sera uma aposta,

ou ndo, da prépria instituicao.

V.6. CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS: QUE PROJECTOS DE VIDA?

Os projectos de vida das criangas institucionalizadas assumem uma significativa
importancia, pois devem procurar ir ao encontro de um determinado modelo de vida

considerado desejavel para estas criancas. E porque o futuro de uma vida adulta se

#2 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sao multiplas. Ou seja, cada técnica pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.
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constrdi na infancia e juventude, a elaboracao de um projecto de vida deve ser sempre

um processo que implica decisdes complexas, ponderadas, e nem sempre faceis.

Cada projecto de vida deve ser pensado e concebido tendo em conta as necessidades
escolares, de formagao, as necessidades afectivas e relacionais de cada crianga.

As técnicas responsaveis pela delineacao dos projectos de vida de cada crianga devem
procurar fazer as diligéncias necessarias a fim de garantir, em tempo Util, o interesse

superior da crianca.

Para que essa delineacao se faca com sucesso, o acolhimento institucional ndao deve
ser entendido como uma resposta definitiva, mas antes como uma situagao
temporaria, na medida em que, para a crianga, quanto mais prolongado for o
acolhimento, menos oportunidades tera de ver concretizado o seu direito a crescer

numa familia, seja a sua, seja outra, por via da adopcao (cfr. Alves, 2007).

Dai que seja extremamente importante, através da intervencdo técnica, envolver a
familia no processo de acolhimento da crianca e nas responsabilidades que o mesmo
implica. Um estudo realizado por Sandra Alves, a nivel nacional, no ano de 2007,
revelava, contudo, que tal nem sempre tem sido feito, trazendo fortes
constrangimentos para os percursos de vida de muitas criangas, cujo regresso a familia

vai sendo adiado, conduzindo a tempos de institucionalizagao prolongados.

E, desta forma, como afirma a autora, se nao forem “"mantidos e fomentados os lagos
parentais e de afecto durante o acolhimento, se a familia ndo € envolvida nem
responsabilizada perante a necessidade de uma mudanga qualitativa no seu seio, as
relagoes tendem a desvanecer-se e a crianga corre o risco de perder o seu lugar na

familia. E isto é tanto mais verdade quanto mais prolongadas forem as auséncias”.

Segundo as técnicas entrevistadas no presente estudo, a maior parte das criancas
institucionalizadas tém projectos de vida delineados (84.2%). Complementarmente,
apenas nove criancas ainda ndo possuem projecto de vida: em trés situacdes os
projectos estdao em fase de construgao, embora o seu tempo de permanéncia no Lar
varie entre 1 e 0s 4 anos; duas criangas foram acolhidas recentemente (menos de um
ano); uma crianca aguarda decisdao do processo de instituicdo de tutela (estd na

instituicdo ha pelo menos 6 anos).
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Finalmente, e para os trés casos restantes, ndo houve justificacdo para a ndo
existéncia de projecto de vida — todos as criangas pertencem a mesma instituicao;
todas 11 anos e um tempo de permanéncia no Lar que varia entre 6 e 8 anos.

Sabendo, contudo, que a maior parte das criancas ja tem um projecto de vida definido,
importa agora caracterizar esses projectos de vida.

De um modo geral, segundo as técnicas entrevistadas, para 56.3% das criancas
institucionalizadas o acolhimento assume-se como uma resposta transitoria, visto que
0 seu projecto de vida passa pela reintegracdo na sua familia de origem (39.6%) ou na
familia em sentido mais alargado (12.5%), ou, ainda, pela adopcao (4.2%).

Para as restantes 43.8% de criancgas, o projecto de vida passa pela autonomizagao, e a

autonomizagao significa permanecer na instituicao até a maioridade.

Identificacao dos projectos de vida (%)
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Vejamos mais detalhadamente os projectos de vida mais representativos.

V.6.1. A REINTEGRAGAO NA FAMILIA

Como foi anteriormente referido e, segundo as técnicas das instituicoes, o projecto de

vida para cerca de 40% das criangas passa pela reintegracao na familia de origem.

Estas sao criancas com idades entre os 6 e os 15 anos, mas a maior parte enquadra-se

no grupo etario entre os 13 e os 15 anos.
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Neste grupo estdo, sobretudo, rapazes (63.2%)* e as principais razdes subjacentes a
institucionalizagdo foram negligéncia (78.9%) e maus-tratos fisicos (15.8%). Sao
criancas que, na sua maioria, estdo institucionalizadas ha pelo menos trés anos

(57.9%); 26.3% encontram-se no Lar ha pelo menos seis anos.

Note-se que a idade e o tempo de institucionalizagdo sdao dimensdes fundamentais a
considerar no projecto de vida, porque tal como afirma Sandra Alves “quanto mais
velha for [a crianca], mais dificuldade teré em reintegrar-se nas rotinas e nos habitos

familiares, porque entretanto adquiriu outros na instituicdo”.

Por outro lado, e no que diz respeito a familia, a autora defende que também ela "terd
mais dificuldades em (re)estabalecer os lacos com um pré-adolescente ou um
adolescente, com todos os tracos inerentes a esta faixa etdria e agravados pela

arastamento afectivo e efectivo” (Alves, 2007).

Tempo de permanéncia na instituicdo das criancas cujo projecto de vida passa pela
reintegracdao na familia nuclear, segundo a idade das criancas (%)

80 1 66,7
60 4
40 40
a0 33,3 37,5
20 25 25

20 T . 12,5

0 = T T 1

Idade 6-9 anos 10-12 anos 13-15 anos

M Na instituigdo ha 1-2 anos Na instituigdo ha 3-5 anos
Na instituicao ha 6-8 anos Na instituicdo ha 9 ou + anos

A andlise do grafico anterior permite, desde logo, verificar que, embora as criangas
tenham como projecto de vida a reintegracdo na familia, paradoxalmente, ja passaram
grande parte da sua vida institucionalizadas:

* 40% das criangas entre os 10 e 0os 12 anos estao na instituicdo ha pelo menos
seis anos;
*= 25% das criangas entre os 13 e os 15 anos encontram-se na instituicao pelo

menos ha nove anos.

43 Recorde-se que a percentagem de rapazes entrevistados em instituicio é de 51%.
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V.6.2. AUTONOMIZAGCAO

Como ja se referiu, para 42% das criancas € a autonomizacdo que surge como
projecto de vida. Estas sao, sobretudo, criangas do sexo feminino, e com idades entre
os 10 e os 15 anos que, em 95% dos casos, foram negligenciadas pela familia de
origem. Isto significa que, sendo a negligéncia também para estas o motivo
determinante da sua institucionalizacdo, este parece ter pouco influencia na definicao

do conteldo dos projectos de vida.

Mais uma vez, quando se analisa o tempo de permanéncia destas criancas no Lar, os
resultados revelam um acolhimento bastante prolongado, principalmente se tivermos
em conta as suas idades: cerca de 57% das criancas estao na instituicdo ha pelo
menos 3 anos, sendo que 38.1% experimentam o acolhimento em lar ha 6 ou mais

anos. Apenas 14.3% esta na instituicdo ha menos de um ano.

Tendo em conta o seu projecto de vida definido, todas estas criangas ficarao

institucionalizadas, pelo menos, mais 3 anos.

Tempo de permanéncia na instituicao das criancas cujo projecto de vida passa pela
autonomizacao, segundo a idade das criancas (%)

40
40
30 273 273
20
20 4 18,2 18,2
10 9,1
0- 1
Idade 10-12 anos 13-15 anos
M Na instituicdo ha menos de 1 ano Na instituigdo ha 1-2 anos
Na instituigdo ha 3-5 anos Na instituigdo ha 6-8 anos

M Na instituicdo ha 9 ou + anos

Segundo o Relatorio de Caracterizagdo das Criancas e Jovens em Situacdo de
Acolhimento em 2008 (ISS, 2009), deverdao enquadrar-se no projecto de
autonomizagdo as situacdes que, apds esgotadas as possibilidades de regresso a
familia, se conclui que o acolhimento deve ser prolongado até a autonomizacdo da
crianca ou do jovem. O documento adianta, ainda, que durante esse periodo, deverao
ser estimuladas as competéncias pessoais, sociais, educativas e profissionais das

criangas.
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No seguimento do que se disse anteriormente, a questdo que se coloca é saber se,
desde a sua concepcao inicial, os projectos de vida destas criancas foram reavaliados e
se foram, efectivamente, consideradas todas as consequéncias de internamentos tdo

prolongados.

Relembre-se que, do total de criangas cujos projectos de vida passam pela
autonomizagao, algumas entraram na instituicdo durante os primeiros anos de vida,
destacando-se aquelas que entraram na instituicdo com apenas 3, 4 ou 5 anos de
idade, sendo estas as que, consequentemente, permanecem em acolhimento ha mais

tempo.

Por outro lado, a informacdo recolhida revela uma forte tendéncia para uma nao
reavaliagdo dos projectos de vida iniciais, j@ que, de acordo com a informacdo
recolhida, apenas 28.6% das criancas viram o seu projecto inicial sofrer algum tipo de
alteracdo e, em 9.5% dos casos, ha a justificacao de o acolhimento ter acontecido

muito recentemente (menos de um ano) para que tal pudesse acontecer.

Quando questionadas sobre os motivos pelos quais 0s projectos de vida das
respectivas criangas nao foram alterados desde a sua concepgao inicial, todas as

técnicas afirmaram que o plano de execucdo esta em curso.

Autores como Sandra Alves chamam, precisamente, a atengdao para o risco que
projectos de vida como os da autonomizacao tém de se tornarem estatisticas e, por
isso, desadequados, pois o acolhimento de uma crianca em Lar deveria ser sempre
alvo de avaliagao continua, com o intuito de reintegrar a crianca na familia (nuclear ou
alargada), ou caso nao seja possivel, procurar uma solucdo ndo institucional, como a
adopgao. A autonomizacao deve surgir, sobretudo, nos casos de institucionalizacao de
jovens com quem é possivel realizar um trabalho, desde o inicio, de capacitacdo para
uma vida independente e para quem todas as outras hipdteses foram efectivamente

esgotadas.
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VI. CRIANCAS EM FAMILIA E CRIANCAS EM LAR:
REALIDADES DISTINTAS EM CONTEXTOS
CRUZADOS
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A infancia é, para a maioria das criancas, uma realidade vivida, essencialmente, na
esfera familiar e escolar, sendo nestes contextos que recebem afecto e carinho,
estabelecem redes de amizade, aprendem, descobrem o mundo e vivem experiéncias,

que permitem um crescimento e desenvolvimento plenos.

Contudo, e como se pode verificar no capitulo anterior, ha criancas que continuam a
nascer e crescer em ambientes de risco e perigo, onde nao é assegurado o seu bem-
estar e seguranca. Com efeito, “a familia e o espaco domeéstico constituem-se, tanto
num lugar de guarda e proteccdo das criancas, quanto um territorio aparentemente
invioldvel de exercicio de um poder paternalista, onde se exprimem no siléncio, com
muito mais frequéncia do que seria suposto, praticas abusivas e maltratantes’
(Almeida, 1999) como aquelas que terdo dado origem a institucionalizacdo das

criangas acolhidas nos lares para criangas e jovens do concelho de Matosinhos.

Sdo pois estas, algumas das diferencas que conferem uma heterogeneidade social a
infancia e que levam a dizer que a infancia ndo é vivida do mesmo modo por todas as
criancas. Sendo uma realidade social em permanente construcdo, a infancia varia de
sociedade para sociedade, dentro de uma mesma comunidade, tornando-se espelho
das desigualdades sociais (e da distribuicao de rendimentos) existentes, ou mesmo

dentro de uma mesma familia.

Neste sentido, poderemos afirmar a existéncia ndo de uma Unica infancia mas de

infancias dada a pluralidade de situagOes e de vivéncias quotidianas.

Ouvir o que as criancas tém a dizer sobre diversas dimensdes da sua vida - habitacao,
relagbes familiares e de amizade, escola, lazer e comportamentos de risco — é
constatar diferentes formas de viver a infancia e, ao mesmo tempo, dar a palavra as
criancas, fazendo-as ultrapassar o estatuto minoritario que, uma certa perspectiva
“adultocéntrica” as coloca, pois sao entendidas como requerendo mais protecgao,

como tendo menos maturidade e forca do que as pessoas adultas.

Esta € uma forma de considerar a participacdao das criangas na producao de um
conhecimento que lhes diz directamente respeito, anulando-se a sua afonia e
invisibilidade que caracterizam muitas investigacdes que nao consideram as criangas

como elementos validos no processo, com voz e opinido sobre as coisas.
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Neste sentido, foram entrevistadas 100 criangas vivendo em familia. Estas criancas tém
entre os 10 e os 15 anos; 46% sao do sexo feminino e 54% do sexo masculino, o que
procura corresponder a mesma proporcionalidade encontrada nos censos de 2001.

Foram, ainda, realizadas entrevistas a todas as criangas a viver em Lar, com idades
compreendidas entre os 10 e os 15 anos, 0 que corresponde a 31 entrevistas. Foram
entrevistadas 74.2% criangas do sexo feminino e 25.8% do masculino. Esta
discrepancia deve-se ao facto de apenas uma das trés instituicdes acolher rapazes.

Para além das entrevistas foi pedido a todas estas criancas que escrevessem algumas
frases, no complemento de ideias que as entrevistadoras disponham previamente e
gque desenhassem, a partir de desafios apresentados:

Um dia feliz...

Eu e a minha familia...

A minha brincadeira preferida...
Eu e 0os meus amigos...

O meu sonho é...

Ser feliz é...

A escola é...

Sinto-me protegido quando...
O que mais me assusta é...

Sinto-me feliz quando...

VI.1. O QUE PENSAM AS CRIANCAS DAS SUAS MORADAS**
"Sinto-me protegida quando estou em casa.” (Diana, 12 anos)

Tal como revela a frase que a Diana escreveu quando foi entrevistada a casa
representa para as criangas um “safe haven”. Espaco de reconhecimento da sua
identidade, a casa, ao proporcionar uma sensacao de seguranca, conforto e bem-estar,
contribui para uma melhor qualidade de vida.

Neste sentido, a habitagdo ndo é Unica e exclusivamente uma condigdo material, mas

¢, também, um espaco de relacionamento e sociabilidades. Para além disso, a casa,

** Para preservar a identidade das criancas foram utilizados nomes ficticios.
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pode ser factor de uma maior, ou menor, capacidade de insercao escolar e social, nao
s6 no que diz respeito a criagdo de condicOes proporcionadoras de uma maior
capacidade de concentracao e de estudo e, como tal de sucesso educativo, mas,
sobretudo, de afirmacao social entre pares.

No entanto, nem sempre a casa significa, como ja se viu, um lugar seguro, isento de
risco. Quando, na sua casa, as criancas nao tém garantidas as condicOes para o seu
bem-estar e seguranca, esta pode ser substituida por um lar de acolhimento onde sdo
confrontadas com outros espacos, outras formas de organizacdo, outros habitos,
outras regras, outras pessoas, até entdo desconhecidas.

Partindo destas duas perspectivas e experiéncias, procurou-se saber o que as criangas

pensam sobre as suas moradas: morada — casa; morada — instituicdo.

VI.1.1. A PERCEPCAO DAS CRIANCAS EM FAMILIA SOBRE A SUA CASA

Quando questionadas sobre se gostam de morar na sua casa, hove em cada dez

criancas em familias afirmam que sim.

Como seria de esperar, 0 quarto é, para a maioria das criancas directamente
entrevistadas (72.6%), o seu lugar preferido. Curiosamente, porém, a referéncia ao
quarto surge, também, com uma percentagem importante (20.6%) na categoria
daquilo que menos gostam na sua casa. Esta dupla referéncia ao quarto, como o lugar
que mais ou menos se gosta, prende-se com o tipo de apropriagdo que as criangas
podem fazer desses espacos. Nao se pode esquecer que 32% das criangas
entrevistadas afirmam partilhar o seu quarto com outras pessoas, sendo que 7%

partilha-o com outras pessoas que nao irmaos ou irmas.

Assim, quem considera o quarto como o lugar da casa do qual mais gosta sao,
sobretudo, as criangas que tém um quarto sé para elas. Por outro lado, as criancas que
partilham este espaco tendem a ter dele uma apreciagdo mais negativa (30.8%).
Afinal, perdem a possibilidade de terem, efectivamente, um espago a quem podem

chamar de “seu”.

A cozinha é a divisao que mais apreciacdes negativas recolhe, talvez, também, por ser

um espaco menos usado pelos membros mais novos, onde decorrem actividades que
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sao, por um lado, colectivas (por exemplo, as refeicdes) e, por outro lado, onde as

criancas terdo, a partida, menos colaboracao (confeccdo de refeicoes).

O que mais ou menos gostas na tua casa (%)

_ O que mais gostas O que menos gostas

Da casa de banho == 11.8
Do quarto 72.6 20.6
Da sala 21.9 5.9
Da cozinha 1.4 50

Do jardim/quintal 2.7 2.9
Outra 1.4 8.8
Total 100 100

Apesar da esmagadora maioria das criancas gostar da casa onde vive, ha uma grande

percentagem (61.6%) que, se pudesse, mudaria algo na sua casa.

E, apesar do quarto ser o espaco de que mais gostam €&, também talvez por isso
mesmo, o alvo privilegiado dessa mudanca, sendo a mesma preferencialmente
orientada para “ter quarto préprio” (43%). Seguem-se aquelas que referem a vontade

de ter uma casa maior (13.3%) e uma cozinha mais confortavel (11.7%).

Apesar de serem poucas, vale a pena referir que 8.3% das criancas (5 criangas) que,
se tivessem oportunidade, mudariam tudo na casa, reflectindo uma grande insatisfacao
com o seu espaco habitacional. Estas criancas sao, sobretudo, aquelas que, na sua
maioria, nao costumam convidar amigos e amigas para irem a sua casa e que

acumulam sentimentos de vergonha face a habitacdo e a familia.

Note-se que, apesar das expectativas das pessoas, e também das prdprias criangas,
serem cada vez maiores no que diz respeito a habitacdo, sdo poucas as que referem o
gosto de ter piscina ou jardim (11.6% - 7 criangas), sendo que estes sao dois aspectos
que, de forma mais clara e explicita, denotam expectativas mais elevadas e exigentes

do ponto de vista financeiro.
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Se pudesses o que mudavas na tua casa? (%)*

43,3
45 -
30 -
13,3
15 4 g3 L7 15 10 8,3 13 8,3
| mm 00 N — |
M Tudo Cozinha M Ter mais espago/casa maior
Casa de banho Mobilia nova M Quarto individual
Ter jardim/quintal M Ter piscina Outra

A existéncia de condicOes de privacidade e de tranquilidade no espaco habitacional sao
factores que, reconhecidamente, contribuem para um desenvolvimento harmonioso da
crianca do ponto de vista intelectual e emocional. Sdo, pois, também factores que

indirectamente podem concorrer para o sucesso escolar.

No que diz respeito aos espacos directamente relacionados com a actividade de
estudo, 85% das criancas entrevistadas afirmaram ter, em casa, um local especifico

para estudar e para a grande maioria, esse local encontra-se no seu préprio quarto.

Sao apenas 15% as criancas que assumem nao ter em casa um local proprio para
estudar, usando para esse efeito a cama, o chao do quarto ou, em maior nimero, a

mesa da sala ou da cozinha.

A auséncia de condicOes favoraveis ao estudo, que promovam a concentracdo e a
atencdo, objectivada na falta de um espago na casa, para o efeito, € um dos factores
que, segundo alguns autores*, pode ter consequéncias no desempenho escolar das
criancas. De facto, verifica-se que das 15 criangas que afirmaram nao ter um espago

préprio para o estudo, seis ja reprovaram pelo menos uma vez.

Como ja anteriormente se referiu, para além de condicdo material, a casa assume-se,
principalmente para as criancas, enquanto espaco de convivio e interacgdo com outras
pessoas, adultas ou ndo. Para maioria das criancas entrevistadas a casa &, de facto,
um ponto de encontro entre pares, ja que 75% afirmam ter por habito convidar outras

criangas amigas para irem a sua casa.

4 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo mdiltiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.

“ Silva, 1991; Bastos, 2008; Bradshaw et al., 2006.
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De entre as criancas que ndo o fazem, a vergonha assume uma percentagem bastante

preocupante (36%).

Procurando perceber que factores estao subjacentes a este sentimento de vergonha
verifica-se que estas criancas estdo inseridas em agregados familiares numerosos
(62.5% sao familias com cinco ou mais elementos); apenas 25% agregados tém todas
as pessoas responsaveis a trabalhar; apenas dois agregados tém habitacdo propria, os
restantes vivem em casas alugadas, de onde se destaca a habitagdo social, ou em casa

de familiares.

VI.1.2. A PERCEPGAO DAS CRIANGAS INSTITUCIONALIZADAS SOBRE A SUA NOVA
MORADA

"Se pudesse ia para casa” (Rui, 13 anos)

Um dos principais objectivos dos Lares de Acolhimento é proporcionar as criangas um
ambiente idéntico ao de uma familia, de uma casa, quer pela forma como se
acompanha as criangas acolhidas, quer na relagdo que estas instituicoes devem
estabelecer com a comunidade, em geral, ou com as familias das criangas, em

particular.

Mais de metade das criancas institucionalizadas entrevistadas (51.6%) afirmam gostar
do lar onde vivem actualmente; 38.7% referem um nao comprometedor “mais ou
menos’ e cerca de 10% assumem nao gostar de viver no lar. Mas quando de
perguntou “se pudesses mudar alguma coisa na tua vida, o que seria”ha uma quase
unanimidade em querer sair da instituicao e regressar a casa, embora nem todas as
criancas se tivessem referido ao pai ou a mae como os elementos da familia para as

acolher.

Gostas de viver no lar? (%)

38,7

BSim
Nao

.’- Mais ou menos

Sao as raparigas que mais tendem a demonstrar uma maior satisfacao em viver no lar

(60.9%), bem como as criancas mais novas (10-12 anos: 62.5%).
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As brincadeiras, as actividades ludicas ou desportivas encontram-se entre as coisas
que as criangas mais gostam no lar. Do lado oposto estdo as tarefas diarias: arrumar o
quarto, varrer o chdao do refeitério. Algumas figuras, nomeadamente, auxiliares e

vigilantes, sao também alvo de descontentamento.

Um aspecto que merece a nossa atencdo é a privacidade. Contudo, e apesar de se
tratar de ambientes onde os espacos sao partilhados por muita gente, 93% das
criangas afirmam conseguir ter privacidade quando o desejam, embora as restantes

digam que “existe sempre alguém no mesmo sitio”.

Outra particularidade que a vivéncia em lar acarreta, e que se relaciona directamente
com a privacidade, é a partilha de quartos. Em média, as criancas afirmam partilhar o
seu quarto com trés outras criancas. Contudo, existem criancas que partilham o quarto

apenas com mais uma, enquanto outras dividem o quarto com mais sete criangas.

No entanto, a partilha de quarto ndao parece ser um factor impeditivo para que a
crianga o personalize e o torne num espaco que identifique como seu e no qual goste

de estar.

A grande maioria das criangas entrevistadas (74.2%) fez algum tipo de decoragao no
seu quarto, sendo que é entre as raparigas que se obtém mais respostas positivas
(mais 49.5 pontos percentuais do que os rapazes). Aquelas que nao o fizeram,
justificam que ndo quis, ndo acha necessario, ou gosta do quarto como ests. Restara,

porém, perceber, até que ponto é que sao efectivamente incentivadas a fazé-lo.

Apesar de as criancas se referirem ao convivio que acontece entre pares, as relagdes
sao estabelecidas internamente e sao apenas 20% as criancas que afirmaram levar

amigos ou amigas para estarem consigo no lar.

Esta percentagem é quase oposta a encontrada quando a pergunta é colocada ao
pessoal técnico. Assim, de acordo com as técnicas®’, apenas 25% tem por habito

convidar amigos ou amigas para irem a instituicdo.

Para as restantes 75% que nao costumam receber criancas amigas na instituicao as
razoes mais frequentemente evocadas (42%) sao: "nunca me apeteceu” “ndo os

7% N

quero trazer” “nunca me deu para trazer”.

47 Note-se que as técnicas responderam por cada uma das criangas institucionalizadas com residéncia no concelho de
Matosinhos e com as idades pretendidas no estudo.
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Curioso é o facto de 33.3% das criangas afirmarem que ndo podem levar outras
criancas amigas a instituicdo: "ndo posso trazer amigos para aqui brincar” ‘ndo se
pode trazer” "ndo autorizam” “ndo deixam”, sobretudo quando esta nunca foi uma

questao patente no discurso técnico.

Entre as respostas dadas pelas criangas atente-se, ainda, naquelas (8%) que
afirmaram que os amigos ndo querem ir. Esta é uma resposta que, de certa forma,
revela o estigma associado a estas criangas e uma imagem dos lares como algo de
diferente, de distante da realidade das criangas que vivem com a familia e até
desagradavel a ponto de se recusar um convite de amigos ou amigas. Também é
provavel que alguns dos convites recusados sejam apenas imaginarios porque nunca

feitos com medo de uma recusa efectiva.

Atente-se, ainda, por outro lado, que cerca de 13% afirmou nao saber se pode levar os
seus amigos ao lar, o que revela desinformagdo quanto as regras e pouco a vontade

para questionar sobre a matéria.

Motivos para ndo convidar amigos/as para irem a instituicdo (%)*®

201 41,7
40 1 33,3
30 A
20 - o3 12,5
10 - ! 4,2
04 I
B N3o quer trazer Nao se pode trazer Amigos/as ndo querem ir
Nao sabe se pode B N3o tem amigos/as

A ser confirmado este facto, de que apenas uma minoria das criangas usa o espago-lar
para fomentar e sedimentar lagos de amizade com outras criangas e jovens que nao
estdo institucionalizadas, haveria que fazer uma reflexao em torno do porque é que tal
acontece, tanto mais que as disposicoes legais prevéem o direito da crianca em manter
regularmente, contactos pessoais com a familia e com pessoas com quem tenham
especial relacao afectiva (amigos, por exemplo), como forma de garantir o seu

equilibrio emocional®.

8 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo mdiltiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.

49 Cf. Art.© 58 da Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro.
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Mesmo que haja 0 argumento de que sao as criancas que nao querem convidar, ou os
amigos que nao querem ir, até que ponto as instituicdes tém como objectivo fomentar
as relacdes de amizade com outras criancas e desenvolvem efectivamente estratégias

de incentivo voltadas, tanto para as criangas que acolhem, como para o exterior?

N3o nos esquecamos que, em muitos casos, a ida para uma instituicdo, para além do
afastamento face a familia, significa também um afastamento do local onde se viveu,
da escola onde se estudou, de antigas amizades com quem sempre se brincou. Para
um processo de crescimento equilibrado, as criancas em geral, e estas em particular,
precisam, ndo so6 de criar novos lacos, como também de preservar os lacos de amizade

ja existentes.

Foi, ainda, pedido as criancas entrevistadas que fizessem uma avaliacao da relagdo
que mantém, nos lares, com as diferentes figuras com quem interagem. A avaliacdo
mais positiva recai sobre as relacdes com o pessoal técnico: 67.8% das criangas
avaliam essa relagao como boa/muito boa; segue-se a relagao com as outras criangas.
Curiosamente é com o pessoal auxiliar que a qualidade da relagdo € menor. De
qualquer modo, note-se que, para todos os grupos, se verificam percentagens

bastante expressivas de um opaco “nem boa, nem md’.

Avaliacdo da relagdo com o pessoal técnico, auxiliar e colegas do lar (%)

45,2 419

40 1 32,3 32,3 sy 323277
22,6 22,6
20 -
3,2 3,2
0 ) ) 1
Técnicos/as Auxiliares Colegas
M Muito boa Boa Nem boa, nem ma Ma

As avaliagOes positivas sao mais evidentes no grupo etario mais velho (13-15 anos), o
que pode estar relacionado com o tempo que permite reforcar lagos, enquanto as
criangas mais nova ainda estardo em fase de estabilizagdo. Sdo alids, estas Ultimas as
que assumem posicoes de indiferenca mais vincada e, por isso, tendem a avaliar, quer

a relacdo com as técnicas, quer com os/as colegas, como “mais ou menos”.
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VI.2. O QUE NOS DIZEM AS CRIANCAS SOBRE A ESCOLA
"A coisa mais importante da minha vida é a familia e a escola.” (Joana, 14 anos)

"A escola € um local onde eu passo a maior parte do tempo, onde convivo com os

meus amigos, onde aprendo coisas € me divirto bastante.” (David, 13 anos)

Pensar as criangas como elementos activos da sociedade &, também pensa-las como
elementos de uma comunidade escolar onde se fazem aprendizagens e se tém
experiéncias e relacionamentos significativos. Um dos elementos de bem-estar da
crianca passa, sem duvida, pela escola, ndo apenas na perspectiva do acesso e do
sucesso educativo, mas precisamente do ponto de vista da escola como lugar seguro,

inclusivo, e estimulante de aprendizagens e inter-acgoes.

Tal como outras pesquisas tém revelado, a maioria das criangas (78%) entrevistadas,
institucionalizadas, ou ndo, gosta da escola. As frases em cima transcritas sdao bem

disso reveladoras.

A existéncia de colegas, amigos e amigas, é a principal razdo para se gostar da escola
(46.9%), a qual se soma o convivio e a brincadeira nas horas de recreio (14.6%) a que
o David se refere, na sua frase, e que acrescenta um elemento de diversao a escola,
enquanto lugar de aprendizagem. A referéncia aos equipamentos desportivos, como
algo de que se gosta na escola, ndo deve ser também alheio a esta dimensdo de

“brincadeira” e de recreio.

Professores e professoras assumem, aqui, uma “dupla condicao” ja que em
percentagens muito semelhantes sao mencionados como factores para se gostar, mas
também para ndo se gostar da escola. No entanto, em termos gerais, a relacdo entre
aluno/a e professor/a foi avaliada de forma muito positiva por 75% das criangas

entrevistadas.

As instalagdes (37.8%) — as salas de aula e os corredores frios, 0 espaco exterior
maltratado e sujo... — que ocupam o topo da lista das coisas menos agradaveis na

escola.

Sao as criangas em instituicdo que, proporcionalmente, mais valorizam na escola o
convivio entre colegas e amigos/as (54.5%, face a 39.4% nas criancas em familia). Por

outro lado, enquanto as criancas em familia apontam as instalacdes (equipamentos
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degradados ou mas condigdes) como o aspecto que menos gostam na escola (61.9%),
os professores e as aulas estdo no topo das coisas que as criangas institucionalizadas
menos valorizam (26.9% e 23.1%, respectivamente).

Apesar de gostarem da escola, o insucesso esta presente: cerca de 33% das criangas
entrevistadas ja reprovaram pelo menos um ano. Esta percentagem esconde, porém,
duas situagbes muito distintas entre si, pois o insucesso escolar atinge muito mais

criancas institucionalizadas (66.7%), do que em familia (22%).

Segundo as prdprias criancas, os principais motivos para a repeténcia prendem-se,
essencialmente, com a sua falta de atencdao nas aulas (27.9%); com as dificuldades
em apreender a matéria (25.6%); e como o0 seu mau comportamento (20.9%).

Motivos que estdo subjacentes a repeténcia (%)>°
30 A 27,9 25,6
20,9
20 4 18,6
11,6
10 - / 4,7
0 H

M Faltava muito as aulas Nao prestava atengdo nas aulas

M Dificuldades em apreender a matéria Doenca/problemas de salde

M Mau comportamento Nao estudava

M Culpa dos professores

Porém, uma andlise particularizada, procurando distinguir, uma vez mais, motivos
diferentes em funcdo do grupo de criangas. O absentismo escolar, por exemplo, é a
primeira razao evocada pelas criancas institucionalizadas (23.8%) que, em seguida,

mencionam o seu mau comportamento (19%).

Por outro lado, nas criancas a viverem em familia, os motivos mais apontados sdo a

falta de atencgdo nas aulas (42.9%) e as dificuldades em aprender a matéria (33.3%).

A comparagao por sexo revela alguns aspectos distintos nas justificacoes. Se o mau
comportamento € um motivo maioritariamente enunciado pelos rapazes (38.9%, face a
8.3% das raparigas), assim como o faltar as aulas (33.3%, mais 25 pontos percentuais

do que as raparigas); as dificuldades de aprendizagem e os problemas de salude sdo

%0 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgdo de resposta.
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justificacbes particularmente referidas pelas raparigas (29.2% e 16.7%,

respectivamente).

Motivos que estdo subjacentes a repeténcia, segundo o sexo (%)

50 -
40 38,9 38,9
1 333
30 29,2
22,2 20,8
20 A 16,7
10 - 56 8,3 8,3
0 1 B
Rapazes Raparigas
M Faltava muito as aulas N3o prestava atengdo nas aulas
M Dificuldades em apreender a matéria Doenca/problemas de saide

B Mau comportamento

Questionadas directamente sobre o absentismo escolar verifica-se que a quase
totalidade das criancas quando falta a escola é por doenca (90.4%). Ha, no entanto,
trés criancas que assumem faltar a escola para tomar conta dos/as irmaos/as, ou
porque preferem fazer outras coisas — ir para o café, ficar a dormir, ir a praia. Todas

elas pertencem ao grupo das criangas a viver familia.

A maior parte das criangas (67.2%) costuma participar em todas as actividades extra

curriculares organizados pela escola.

Os motivos para a ndo participacdo em tais actividades sdao, em primeiro lugar, o
desinteresse da prépria crianca em 61.3% dos casos (que 70% sao do sexo masculino)
e as dificuldades econémicas.

VI.3. RELACIONAMENTOS

Tal como ja foi referido “as relacoes com a familia e com as outras criangas sdo muito
importantes para a crianca no presente, sendo também importantes para o seu
desenvolvimento emocional e psicologico a longo prazo” (Unicef, 2007), neste sentido,
os estudos levados a cabo pela UNICEF consideram os relacionamentos como uma

dimensao do bem-estar infantil.

3! Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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Apesar dos problemas de definicao e de identificacdo de indicadores fidveis, também
neste estudo, e na esteira dos trabalhos da UNICEF, se considerou aquela dimensao
onde se enquadrou, nomeadamente, a existéncia de conversas regulares entre as

criangas e 0s seus pais e/ou maes.

Assim, mais de metade das criangas (55.6%) que vivem em familia afirma conversar

regularmente com os pais. Apenas 3.1% raramente ou nunca o faz.

Frequéncia com que as criangas conversam com o pai e/ou mae (%)
\‘ M Sempre
Muitas vezes
As vezes
Raramente/nunca

As familias onde se insere a maior parte das criangas que afirmam conversar com

regularidade com os seus pais e maes®?, sdo as que afirmaram menos dificuldades em
conciliar o seu tempo profissional com o seu tempo em familia - 78.1% tém pais (ou
pessoas responsaveis) que afirmaram ter sempre, ou quase sempre, tempo para estar

e cuidar das criancgas.

Quanto as criancas institucionalizadas, e apesar da familia nao fazer parte da suas
vidas quotidianas, o momento das visitas é fortemente associado a um sentimento de
felicidade - mais de metade das criancas (66.7% - 18 criancas), disseram que se

sentem e alegres felizes quando o pai e/ou a mae as visita:

"Gosto de estar com ela (mae)”.
"Sinto-me bem e feliz”.
"Muita alegria’.

"Sinto felicidade, fico contente”.

No entanto, a frequéncia com que estas visitas acontecem ndo é a mais desejavel.
Apenas 35.7% das criancas véem o pai, ou a mae, frequentemente. Cerca de 29%
afirmam ver os progenitores apenas algumas vezes. Significativa € a percentagem de

criangas que afirmam nunca ter a visita do pai (35.7%).

52 Ou pessoa que assuma esse papel.
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Frequéncia com que o pai e mae visitam as criancas (%)

50 -
40 - 35,7 35,7 35,7
28,6 28,6
30 -
20 - 17,9 179
10 - l
0 L 1
Pai Mae
M Frequentemente Algumas vezes M Poucas vezes Raramente/nunca

Com a institucionalizacdo ha que, quase inevitavelmente, (re)construir relagoes,
encetando-se novas amizades e criando as estratégias (possiveis) para ir mantendo
antigos relacionamentos que muitas vezes, apesar de tudo, se acabam por perder.
Assim, cerca de 21% das criangas em instituicao afirmam raramente ter contacto com
0S seus antigos amigos e amigas e 29% assumem, mesmo, que nunca mais terem

falado com eles ou elas.

Novas amizades, porém, surgiram e, actualmente, nove em cada dez criancas
institucionalizadas consideram que tém bons amigos/as. Também a maioria das

criancas que vivem em familia (82%) afirmam ter muitos amigos e amigas.

Considerando apenas o grupo de criancas em familia que disseram ter poucos (ou
nenhuns) amigos (18%) verificamos algumas diferencas quando comparadas com as

outras.

Por um lado, os momentos de convivio sdéo em menor nimero, nomeadamente no que
se refere a participacao em festas de aniversario. Por outro lado, parece que o ter
poucas amizades condiciona, inclusivamente, a realizacdo das proprias festas de
aniversario: entre o primeiro grupo, a percentagem de criancas que dizem ter sempre
festa de aniversario fica-se nos 42.9%; no grupo das que afirmaram ter muitas
amizades, essa percentagem situa-se nos 58.5%.

Acresce que é também menor a participacdo em actividades ou passeios organizados
pela escola. As criancas que afirmam ndo ter muitos/as amigos/as tém uma taxa de
participacao nas actividades escolares bastante mais baixa relativamente aquelas que
referem ter muitos/as amigos/as (2.4% contra 14%, respectivamente).

Tanto para as criangas a viverem em familia, como para as que estao em instituicao, a

escola é o lugar privilegiado para o estabelecimento de relacdes de amizade. No
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entanto, para as criancas institucionalizadas é o préprio lar que, em segundo lugar,
cumpre essa fungdo; para as criangas que vivem em familia, a vizinhanca é o segundo

local onde se conhece outras criangas, se criam amizades e desenvolvem brincadeiras.

)

A |5 {4[_‘.
\/

Maftalda, 9 anos

VI.4. SENTIMENTOS

Os sentimentos de tristeza ou de felicidade podem ser considerados como dimensdes
de um bem-estar subjectivo na medida em que, tais sentimentos podem revelar uma

menor, ou maior, satisfacdo com a vida e, como tal, a qualidade da mesma.

No entanto, estes sentimentos remetem para uma dimensdo interna, propria de cada
individuo que diz respeito ao modo como cada um, e cada uma, encara a sua propria

existéncia e as condicdes em que a mesma se verifica.

Assim, conhecer a existéncia, frequéncia e factores que conduzem a certos
sentimentos pode contribuir para uma melhor compreensao da percepcao que as
criancas tém do seu proprio bem-estar e pode ser revelador de uma maior, ou menor

capacidade, por parte delas, em se adaptar a certas circunstancias das suas vidas.

Sendo a adolescéncia a fase das descobertas, dos sonhos e fantasias, das elevadas
expectativas, mas também da construcdo de uma maior consciéncia, responsabilidade
e conhecimento dos problemas e riscos inerentes a determinadas opgdes, ndo se deve
estranhar que mais de metade (55.7%) do total de criangas (10 — 15 anos)
entrevistadas ja se tenha sentido triste.
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Muito embora, pois, o sentimento de tristeza faca parte da experiéncia da maior parte
das criangas, torna-se bastante mais evidente entre as criangas institucionalizadas

(71%, mais 20 pontos percentuais do que as criancas em familia).

A propria entrada no lar foi, para cerca de 50% das criancas entrevistadas em lar, um
dos momentos de tristeza identificados. Tristeza associada a separacao da familia e ao
medo do desconhecido, mas também alguma culpa por se sentirem parte activa dos

motivos que conduziram a institucionalizagao:

«Figuei muito assustado e triste por causa da minha irma».
«Fiquei triste, porque ia ficar sem a mae e ndo via todos os dias os meus irmaos».

«Figuei triste, porque ndo queria vir para o lar, porque ndao me queria separar dos
meus pais e pensava que me iam fazer mal».

«Senti muitas saudades da minha mée e figuei confusa».

«Tristeza, porque ndo gostava de vir para aqui, pois sabia que ndo ia estar com a
minha familia».

«Senti-me mal, triste e arrependido por ndo ir as aulas».

Esta é, pois, uma situacdo em que sentimentos menos “positivos” vém a par de
condigOes vida mais dificeis onde, para além do sofrimento que, certamente, qualquer
situagdo de negligéncia ou mau trato infringe as criangas-vitimas ha que fazer apelo a
uma capacidade de adaptacdo a novos contextos, novos habitos, novas pessoas...

Procurar fazer coisas que se gosta € uma das estratégias accionadas por 40.2% das
criancas entrevistadas — dancar, escrever, ler, ver televisao, jogar, ouvir musica sao
actividades que, segundo as préprias ajudam a ultrapassar a tristeza que por vezes
sentem. Recorrer a amigos ou amigas foi referido por 29.1%, independentemente de
algumas das actividades anteriores poderem ser, também, praticadas em conjunto com

outras criangas.

Mais ainda do que ter amigos e amigas a quantidade dos mesmos parece ser um factor
protector a experiéncia frequente de sentimentos de tristeza: entre as criancas que
afirmaram ter muitos amigos/as, 40.2% assumem que ja se sentiram tristes algumas
vezes; esta percentagem ultrapassa os 70% entre as criancas que consideram ter
poucas criancas amigas. Estas sao idades em que muitos amigos significarao,
popularidade; redes relacionais alargadas e a existéncia de um grupo de referéncia e
de insercdo social. Importara, pois, mais a quantidade do que a qualidade das relagbes
que se estabelecem.
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Uma analise mais detalhada revela que sao as criangas institucionalizadas quem mais
procuram outras criangas amigas nos momentos mais tristes - 51.5%, face a 17.9%
das criangas em familia. Por outro lado, nenhuma crianga institucionalizada
demonstrou recorrer a familia nos momentos de tristeza — talvez porque a familia ndo
esteja por perto; talvez porque a prépria familia pode estar na origem de alguma da
tristeza sentida. Entre as criancas a viverem em familia, cerca de 15% referiu o
recorrer a familia. Note-se, ainda, que o accionar de um “pensamento positivo” (pensar
em coisas boas), tao importante para a constituicdo da resiliéncia e para um olhar
optimista da vida que mais facilmente conduzird a ultrapassagem de problemas e a
quebra de logicas de vitimizacdo, foi mencionado, apenas, pelas criangas em familia
(13%).

O que costumas fazer para te deixares de sentir triste? (%)

60 7 51,5
40 38,9
30,3
20 - 17,9 14,7 126
L 8,4
.. 32 42 3 3 3 41
0 | . I |
Criancas em familia Criangas em instituicdo
M Estar/conversar com amigos/as Estar/conversar com familiares
Fazer coisas que goste (dangar/ler/ouvir musica) B Pensar em coisas boas
M Nada - esperar que passe Estar sozinha
M Outra

Embora vivam uma idade que algumas correntes, da sociologia e da psicologia,
definem pela dependéncia face as pessoas adultas, pela auséncia de maturidade, 32%

das criangas entrevistadas revelou preocupagdes com a vida.

Sao as criangas que vivem em instituicdao que, em maior percentagem, se revelam
preocupadas - 38.7%, mais 8.7 pontos percentuais do que nas criancas em familia.
Vidas mais dificeis, remeterao para uma experiéncia e consciéncia precoce de certos
problemas levando, mais facilmente, as criancas a questionarem-se quanto ao
presente e ao futuro. Para cerca de 73% das criangas em instituicao que se disseram
preocupadas as preocupacdes centram-se na familia: a sua auséncia ou a falta de

conhecimento do que se esta a passar com alguns dos seus elementos:

%3 Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianga pode ter
seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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«A minha irm& que foi adoptada... porque penso que ndo esta bem onde esta».
«Com a minha mée, porque é dificil estar longe dela, gostava de estar com ela».
«Dia 2 vou a tribunal para poder ficar com a minha familia».

«Que a minha mée ndo esteja com dores. Fico com duvidas de como ela esta em
casa».

«Que 0s meus irmaos possam ir para outro colégio».

Sera que as instituicoes tém, efectivamente, consciéncia destes factos e trabalham
estas questdes com as proprias criancas com o objectivo de minimizar tais

preocupagoes?

Nas criancas em familias, as preocupacoes estdo direccionadas, em primeiro lugar para
a escola (36.7%), embora os problemas familiares (separacao dos pais, doenca de
algum familiar...) assumam, igualmente, uma importancia significativa (30%). As
preocupacoes dos restantes 30% estao relacionadas com diversos factores — questoes

ambientais, problemas de amigos, futuro, envelhecimento...

Neste contexto, outro aspecto que vale a pena salientar é a qualidade do sono, quer
pela importancia que tem no desenvolvimento da crianga e influéncia na qualidade do
seu dia-a-dia, quer porque pode ser, também, considerado como um indicador da

existéncia, ou nao, de preocupacoes e perturbacoes.

Assim, verifica-se que, do total de criancas entrevistadas, um nimero consideravel tem
dificuldades em adormecer (41.2%); costuma acordar durante a noite (28.3%); ter
pesadelos (28.3%).

Considerando os dois grupos em andlise, ndo serda de estranhar que estas
dificuldades/problemas se evidenciem, de forma particular, nas criangcas em instituicao,
cujo percurso de vida é marcado por experiéncias menos positivas com reflexos na

qualidade do seu sono.
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Percepcao das criancas sobre a qualidade do sono (%)
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Mas, independentemente de preocupacdes e da experiéncia de sentimentos de

tristeza, a nocao de felicidade estd também presente nestas criancas.

A maior parte (69.5%) das criancas entrevistadas (vivendo em familia e nas
instituicbes) revela a familia, e os momentos de convivio e de afectividade que com ela
vivem, como elemento fundamental da sua felicidade e, como tal, do seu bem-estar
subjectivo. Esta é uma conclusdo que se pode retirar ndo apenas das respostas dadas

mas também das frases escritas e dos prdprios desenhos.

"gue a minha irmd esteja @ minha beira”.

"os meus irméos voltarem para aqui para ao pé de mim”.
"ter uma vida feliz com a mae”.

"ter a minha familia sempre perto de mim”.

\ D = "P—:“;_}
o]

Jodo, 6 anos
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0 que te faz feliz? (%)**

. 77,4
80 67
61
60 -
47 41,9
40 A
18
20 - 10 11
0 = T
Criangas em familia Criangas em instituicdo
M Familia Amigos/colegas da escola
M Ter/jogar computador/playstation B Actividades desportivas/Iidicas/férias
M Escola (sucesso) Outra
M Estar no lar B Saber que vai sair do lar

A familia seguem-se as relacdes de amizade: 56.5% das criancas entrevistadas, o
grupo de pares surge, de facto, como o segundo aspecto que mais contribui para as
fazer sentir bem.

Vanda, 8 anos

Seguidamente (para 42.7%) surge a dimensao do jogo e da brincadeira (jogar futebol,
nadar, dancar, ir ao cinema, ir ao teatro, assistir a jogos de futebol, fazer férias com
amigos ou familia), actividades que remetem, também, para uma componente

relacional.

3% Relativamente a esta questdo, note-se que as respostas dadas sdo multiplas. Ou seja, cada crianca pode ter
seleccionado mais do que uma opgao de resposta.
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Estas referéncias definem a infancia, para além das suas heterogeneidades pela sua
vertente relacional que se constitui, essencialmente, como afirma Sarmento (2003) nas

interacgOes de pares entre criangas e adultos.

O que se torna, porém, mais interessante é comparar as respostas dadas pelas
criancas com as respostas das pessoas responsaveis onde se verifica uma
subvalorizacdo da importancia da familia, como elemento central para a felicidade das
criancas, face as respostas das proprias criangas.

Ou seja, enquanto no discurso das criancas ha, claramente, um predominio da
valorizagdo das dimensdes afectivas e relacionais da vida que a familia, e também os
amigos, proporcionam — “sinto-me feliz quando a minha mée esta comigo e quando os
meus amigos/as também estdo comigo” (Joana, 11 anos); "ser feliz é brincar com 0s
meus amigos, estar com a minha familia” (Sara, 10 anos) — para as pessoas
responsaveis, embora haja também a consciéncia da importancia destas dimensdes, ha
uma omissdo relativamente a importancia que a escola também desempenha a este

nivel, e clara uma sobrevalorizagdo do ter.

Com efeito, enquanto 31.5% das pessoas responsaveis se refere a posse de bens
como algo que proporciona a felicidade das suas criancas, apenas x% das criangas se

refere a essa dimensao, vivendo todas elas em familia.

Esta dltima &, alids, uma dimensdo de clivagem entre as criancas em familia e as
criancas a viverem em instituicao na medida em que as segundas se revelam nogao de

felicidade despida de qualquer sentimento de posse.

Por outro lado, o Lar como espago de sentimentos ambiguos — “onde se estd bem”,
para algumas, mas de onde se quer sair, sendo essa certeza da saida que faz a
criancas felizes é algo que, obviamente, s6 podemos encontrar no discurso das

criangas institucionalizadas.

Independentemente desses sentimentos e emogoes duais, para mais de metade das
criancas (62%) a entrada no Lar significou algum bem-estar, apoiado sobretudo numa
certa nocao de seguranca e pela garantia de relagbes de convivio e de algum afecto e

quebra de solidao:

«Muito melhor do qgue estava antes, porque ndo fico sozinha. Tenho amigos para
brincar».
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«Sinto-me bem, porque dou-me bem com o0s rapazes e funcionarias».
«Sinto-me bem, porque estou com as minhas amigas que me fazem feliz».
«Sinto-me bem, porque tenho colegas. Sinto-me melhor, as senhoras sGo simpaticas».

«Sinto-me bem porque tenho amigos para brincar e para me ajudarem».

No entanto, a ambiguidade persiste porque: Sinto-me bem, mas também triste porque
toda agente da minha familia ndo esta proxima».

Alias, quando se colocou a questao “se pudesses mudar alguma coisa na tua vida, o
que seria?», 0 aspecto que sobressai de imediato no discurso das criangas
institucionalizadas € a vontade de sair da instituicao e ir para junto da familia:

«Saia e ia para minha casa».
«Sair da instituicdo e ir viver com os meus pais».
«Sair daqui e ir para casa dos meus padrinhos, se eles pudessem».

«Sair daqui e ir para casa da minha irma»,

Outro aspecto a realgar é a vontade em alterar a trajectéria de vida das familias, que

sabem ter motivado a sua institucionalizacao:

«Ajudava a minha mae a ter uma casa».
«Gostaria de tornar a minha familia unida».

«Gostaria que eles (0s pais) ndo tivessem aquela vida».

Estas sdo, pois, criangas onde se notam sentimentos duais e onde ha uma grande
busca de afectividade, de uma afectividade tantas vezes perdida com quem se tem
relacOes de parentesco e que se procura descobrir no contexto sempre dificil de uma
vivéncia “em lar”. Sdo criancas que idealizam a sua familia e que, de certa forma, se
auto-culpabilizam pelo facto de a vida familiar ndo ter corrido como esperavam. Sao
criancas cativas num tempo presente, a mercé de um passado que vai altamente

influenciar o seu futuro.
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VI1.5. PERSPECTIVAS DE FUTURO

Perceber quais as aspiragbes das criangas, as metas que pretendem alcangar em
termos de percurso escolar e profissional revelam-se como aspectos importantes.
Sabemos que a existéncia de baixas expectativas nas criancas pode condicionar,

nomeadamente, o seu percurso escolar e, em Ultima instancia, toda a sua vida.

Nas questdes colocadas as criancas sobre o seu futuro, houve duas perguntas

especificas: uma sobre a escola, outra sobre a profissao que desejariam desempenhar.

Mais de metade (59.5%) das criancas entrevistas afirma ter como intencao estudar até
a ensino superior, sendo que esta intencdo estda mais patente entre as raparigas
(57.7% face a 42.3% dos rapazes).

Chegar até ao 12° ano é objectivo para 22%. Apenas 10.7% fica pela escolaridade
obrigatdria (9° ano) e 7% ainda tém duvidas.

Expectativas das criancas face ao seu percurso escolar (%)

o 63 59,5
48,4
40 A
22 22,6 22,6 22,1
20 T
7 8 6,4 10,7 7,6
0 T T 1
Criangas em familia Criangas em instituicao Total

B Expectativas elevadas Expectativas médias Expectativas baixas Nao sabe

Assim, considerou-se que quem assinalou como escolaridade maxima o 9° ano tem
expectativas baixas, quem assinalou como nivel maximo o ensino secundario tem
expectativas médias, para quem o ensino superior € a intencao de estudo tem

expectativas elevadas.

As maiores expectativas em relagdo a escola s3o mais evidentes nas criangas em
familia (63% quer ingressar no ensino superior, mais 14.6 pontos percentuais do que
as criangas institucionalizadas). No entanto, é curioso pois as expectativas das criancas
sobre o seu proprio percurso escolar sao mais baixas do que as manifestadas pelos

pais, maes ou outros responsaveis.
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As criancas que vivem em instituicdo s3ao as que demonstram as mais baixas
expectativas em relacao ao seu percurso escolar - 22.6% pretende estudar apenas até
ao 92 ano, mais 15.6 pontos percentuais do que as criancas em familia.

No entanto, as expectativas profissionais sao elevadas em ambos os grupos (criancas
em familia e em instituicdo), na medida em que maioritariamente apontam profissdes
que obrigam a frequéncia do ensino superior (52.7%), embora se apresentem também
mais elevadas entre as criancas em familia (55%, mais 9.8 pontos percentuais do que

as criangas em instituicao).

Entre as profissdes apontadas, destacam-se aquelas onde se concentraram um maior
nimero de respostas: medicina — ser médica, pediatra, veterinaria - (19.1%);
educacao — ser professor/a, educador/a de infancia (12.2%); e as areas do desporto e
informatica/engenharia, apontada exclusivamente pelos rapazes — ser futebolista,
engenheiro, informatico (11.4% e 7.6%, respectivamente). A este propdsito, é nitida
uma diferenciacao das expectativas profissionais tendo em conta o sexo, o que revelar
uma dimensdo de género, isto é a forma como rapazes e raparigas perspectivam
actividades profissionais muito diferenciadas conduz a reproducdo de modelos sociais

de segregacao profissional horizontal em funcao do género.

Especificamente junto das criancas institucionalizadas questionou-se sobre as suas
expectativas de futuro apds a saida da instituicdo. Do discurso das criancas, a partir
daquela interrogagdao, podemos destacar que estas expectativas se constroem em
torno de trés dimensdes, ainda que interdependentes: escola /estudo; trabalho;

familia.

A escola revela-se, para estas criancas, como um instrumento fundamental para a
construgcao de um futuro que garanta uma profissao de acordo com as expectativas e

uma satisfacao pessoal:

«Continuar a estudar e um dia mais tarde arranjar um emprego».
«Continuar a estudar para conseguir ser o gue quero».

«Continuar a estudar para ter a profissao que quero».

Por outro lado, o trabalho é visto como a condicdo para a independéncia, estabilidade
e satisfacdo desejadas, bem como para o inicio de uma outra vida com a familia

constituida ou de origem:
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«Arranjar trabalho e tratar da minha vida. Ndo arranjar confusoes»

«Arranjar um trabalho para comprar casa para mim e para alimentar os meus filhos»
«Trabalhar e estudar para ser professora de educacao fisica»

«Ter um emprego e uma casa para estar com a minha irma»

«Trabalhar e ir para perto da minha familia»

A familia é, pois, o outro grande projecto destas criancas — seja a constituicdo de uma
nova familia, seja a reunido com a familia de origem, ou com alguns dos seus
elementos - onde erros presenciados no passado nao serao repetidos. Para tal, e para
além do trabalho, parece ser fundamental a casa, que aqui assume uma dimensdo
simbdlica de unidade, bem a nocdo de cuidado como expressao do amor e afecto que,

muito provavelmente, faltou a estas criangas:

«Procurar uma casa, tirar a minha mae do bairro para ir viver comigo»

«Tomar conta dos meus pais»

«Viver para casa dos meus pais para trabalhar e comprar uma casa»

«Constituir familia e comprar uma casa»

«Quero ter uma casa so minha, ndo quero ser dependente de ninguém»

«Tratar da minha vida. Comprava uma casa € levava as meninas comigo, os meus pais

frmaos»

Para pelo menos uma crianca, o futuro constrdi-se, porém, sem se considerar o
passado, pois 0 mais importante sera «Construir uma vida e voltar ao principio, como

se fosse uma crianga feliz».

VI.6. COMPORTAMENTOS DE RISCO

Enquanto seres activos e participantes, as criancas desempenham um papel
determinante na construgdo do seu bem-estar. O envolvimento de criangas e jovens no
consumo de alcool ou de drogas é um comportamento de risco que, ndo so, de modo
crescente, contribui para uma imagem negativa da juventude por parte da opinido
publica, em geral, como é um comportamento com graves consequéncias para a sua
saude e desenvolvimento fisico e intelectual. Alids, um dos dados que sobressai, desde

logo, da andlise dos inquéritos as criancas (em familia ou em instituicao) é que a
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existéncia de casos de insucesso escolar € mais frequente entre as criancas que

consomem bebidas alcodlicas (77.8% contra 32.8%).

O inquérito nacional sobre o consumo de substancias psicotrdpicas na populacdo
portuguesa, realizado em 2001, revelava que esta é uma pratica iniciada nos grupos
mais jovens, independentemente das substancias em causa. 14% dos jovens

entrevistados tinham comegado a consumir drogas antes dos 15 anos.

Por outro lado, embora os dados estatisticos disponiveis sobre o consumo de alcool
ndao permitam tracar um quadro fidedigno da situagao das criancas e jovens, existem
sinais evidentes de um consumo crescente de uma gama cada vez maior de bebidas

alcodlicas por parte dos mais novos.

Procurando perceber esta realidade entre a populacdo infantil, objecto de analise deste
estudo, questionaram-se 81 criancas, com idades que variam entre os 10 e os 15
anos™, o que significa 62.3% do total de criancas entrevistadas a viver em familia e a

viver em instituicdo.

No que se refere ao consumo de tabaco, desde logo, torna-se preocupante que 27.2%
ja tenham experimentado fumar, sendo que esta é uma pratica mais identificada nas
criancas em familia (59.1%, face a 40.9% nas criancas em instituicao). Contudo, das
criancas que continuam a fumar, para além de uma primeira experiéncia (8.6%), a

maioria esta institucionalizada (57%).

O consumo de bebidas alcodlicas, talvez até pela maior facilidade de acesso as
mesmas, apesar da lei que proibe a venda a criangas com menos de 16 anos, é ainda

mais frequente.

Com efeito, 46.9% (38 criancas) afirmaram ja ter experimentado estas bebidas e esta
é, uma vez mais, uma realidade que se salienta mais entre as criangas que vivem em
familia (73.7%). Isto leva a crer que, na instituicdo, as criancas estdo sujeitas a uma
maior vigilancia e controlo relativamente a este tipo de produtos que, também

provavelmente nao estara tao disponivel na instituicdo, como estara na familia.

% Saliente-se que relativamente a este tema questionou-se as criangas, que vivem em familia, com idade entre os 13 e
os 15 anos. Relativamente, as criangas que vivem em Lar, o limite etario considerado foi entre os 10 e 15 anos, dada a
precocidade que os comportamentos de risco assumem, particularmente, junto destas criangas.
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A este propdsito ndo se deve ignorar que o consumo de bebidas alcodlicas €, na nossa
sociedade, um habito recorrente, quer para acompanhar a refeicdao, quer como

aperitivo ou digestivo, quer ainda como simples forma de convivio.

N3o serd, pois, de admirar que, quando questionadas sobre quem lhes deu a beber
num primeiro momento 0s pais e outros familiares assumem papel de destaque
(26.3% e 22.1% respectivamente).

Mas o facto de o consumo de bebidas alcodlicas ser uma pratica inerente a formas de
diversao e de relacionamento entre pares fica patente através do facto de perto de
45% das criancas ter experimentado a sua primeira bebida pela mdo de amigos ou

amigas.

E os consumos iniciam-se pela grande curiosidade e vontade de experimentar (92.1%)
e pela necessidade de se sentirem parte integrante de um grupo de amigos e amigas

(13.2%), evitando-se, assim, sentimentos de exclusao.

Quando experimentaste uma bebida alcodlica pela primeira vez, quem te deu a

beber? (%)
50 - 44,7
40 -
i 26,3

30 21,1 21,1

20 -

10 | I I

0 ) ) L 1
Bebi sozinho Pai/mae Outros familiares Amigos

Porém, quando se compara criancas em familia com criangas em instituicao, verifica-se
que as amizades desempenham um papel de iniciagdo ao consumo de alcool, em
particular, para as criangas que vivem em familia. Para as criangas institucionalizadas
estas experiéncias assumem uma maior componente de “iniciativa prépria”, para além

do ambiente familiar se revelar também mais incentivador.
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Quando experimentaste uma bebida alcoédlica pela primeira vez, quem te deu a
beber? — Criangas em familia e criangas em instituicdo (%)

50 - 46,9
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4 -

0 30,8
30 A 25
20 - 18,8 15,4 15,4

9,4

N

O ] 1

Bebi sozinho Pai/Mae Outros familiares Amigos
M Criancas em familia Criangas em instituigao

Por outro lado, a reiteracdo deste tipo de pratica € mais frequente entre as criancas
em familia (53.6% contra 20% entre as criancas institucionalizadas), o que pode estar
relacionado com o usufruto de uma maior liberdade, por comparacdo aquelas que
vivem em instituicao, que se confrontam com regras bastante mais rigorosas e o

acesso a bebidas alcodlicas sera mais dificil.

E se, o acto de fumar continua, ainda, a ser uma pratica, essencialmente masculina
(note-se que 54.4% das criancas que ja experimentaram fumar sao do sexo
masculino), nota-se uma presenca mais feminina no que respeita ao consumo de
bebidas alcodlicas (60.5% das raparigas assumem ja terem experimentado beber
bebidas alcodlicas, face a 39.5% de rapazes). Para além disso, 64.7% das raparigas
continuam a consumir; apenas 35.3% dos rapazes continuam com esta pratica o que,

certamente, dara conta de uma alteracdo de comportamentos na infancia e juventude.

As criancas que admitem continuar a beber bebidas alcodlicas (44.7%), fazem-no
principalmente em festas, discotecas/bares (47.1%) ou em momentos festivos — em
aniversarios ou passagem de ano (70.6%). Quem continua a beber depois de uma
primeira experiéncia (52.9%) fa-lo “porque é bom, porque gosta”; muito embora uma
percentagem importante (47.1%) afirme consumir para se sentirem integradas no
grupo, por efeito de imitacdo (“porque os meus amigos também bebem”). Esta Ultima
razdo € partilhada apenas pelas criancas que vivem em agregados familiares,
provavelmente porque neste grupo, em particular, sao mais frequentes as idas a festas
e convivios, enquanto as criancas em instituicdo, passam o seu tempo nao escolar na

instituicdo, limitando as relagdes sociais, 0s momentos e locais de convivio.

Quando questionadas sobre «qual a idade em que se deve comecar a beber bebidas

alcodlicas», curiosamente 44.3% das criancas referirem idades inferiores a 18 anos, o
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que sendo coerente com a estrutura etaria em que se inserem, de certa forma, vem

legitimar os seus consumos precoces.

Considerando, em particular, o consumo de bebidas alcodlicas, importa dizer que esta
€ uma pratica algo legitimada pelo proprio universo em que as criancas se movem —
familia, sociedade em geral — onde este tipo de consumos compde um modelo cultural
que o associa a diversao, prazer mas também a um codigo de entrada na vida adulta
que &, afinal, o que é esperado por parte dos mais jovens. Se este era, até ha pouco
tempo, um modelo essencialmente masculino, torna-se, cada vez mais, hum modelo

também feminino.

A existéncia de praticas de risco, entre as criancas, é reconhecida pela maioria dos e
das profissionais das instituicoes do Concelho. O consumo de tabaco, de alcool e de
drogas ilicitas estd entre as praticas identificadas, sendo a primeira a mais

mencionada, tal como se pode verificar no grafico seguinte.

Comportamentos de risco identificados pelos/as profissionais das instituicoes (%)
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Para além daquelas, o pessoal técnico inquirido menciona, ainda, algo que nao foi
questionado directamente nem as criangas, nem as familias. Ou seja, a existéncia de
comportamentos agressivos, quer entre pares, e das criancas para com pessoas
adultas foi apontada pela quase totalidade dos/as profissionais (97.5%) e pode estar,
de certa forma, relacionada com a relevancia dada a existéncia de distlrbios
psicoldgicos, identificados no ambito das questdes da salde.

Sao as IPSS as instituicoes que, em maior percentagem, identificam a existéncia de
agressOes entre pares, o que nao deixa de ser curioso e, simultaneamente
preocupante para o futuro, tendo em conta que, tendencialmente, as IPSS abrangem
criancas das faixas etarias mais novas (idade de creche e jardim de infancia). A estas
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seguem-se as escolas onde o fendmeno do bullying tem ganho maior destaque, pela
mediatizacao de algumas situagoes.
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VII. CONCLUSAO - SINTESE

136



O estudo sobre “A Situacao Social da Infancia no Concelho de Matosinhos” teve como
objectivo aprofundar o conhecimento acerca da infancia no concelho de Matosinhos, e
levantar pistas para uma intervencao mais adequada as necessidades e vivéncias; uma

intervengao mais qualificada e inovadora.

Conhecer a situacdo da infancia passa, em primeiro lugar, por compreender o
respectivo enquadramento familiar, pois as familias sdo a primeira instancia

socializadora das criangas e a garantia fundamental do seu bem-estar a diversos niveis.

Assim, constata-se que os contextos familiares em que as criangas de hoje crescem
sao substancialmente distintos daqueles onde cresceram geragOes anteriores, na
sequéncia de alteracdes demograficas, de mudancas de comportamentos e de
expectativas. Existe, pois, uma maior diversidade dos tipos de familia, onde se ressalta
a presenca de 10% de familias monoparentais; e a tendéncia para “filho Unico” leva a
que 57% das criangas nao conviva com outras no seu agregado familiar. Por outro
lado, cerca de 14% das 400 criangas a viverem em familia, e que serviram de base a
este estudo, vive apenas com um dos seus progenitores sendo o pai a figura mais

ausente,

As dificuldades financeiras fazem-se sentir € aumentam com o numero de criancas na
familia e com a presenca de desemprego entre os elementos adultos, responsaveis
pelos agregados familiares em andlise. E se o desemprego € um indicador das
vulnerabilidades financeiras que, directa ou indirectamente, podem afectar o bem-estar
das criancas, 30% vive em familias onde, pelo menos uma das pessoas responsaveis

(pai, mae ou outro) esta desempregada.

As dificuldades financeiras sao expressas por 27% das familias onde o “dinheiro nao
chega ao fim” do més. Entre estas encontram-se 13 familias (cerca de 3% do total)
que afirmam estar privadas da capacidade de comprar pelo menos um item
directamente relacionado com o conforto das criancas - roupa, calcado e brinquedos -

0 que, certamente, corresponderdo as piores situagoes.

A habitacdo, e as condicdes de conforto oferecidas pelo contexto habitacional, sao
dimensdes que estdao intrinsecamente associadas ao bem-estar geral de qualquer

familia e, particularmente, de qualquer crianga com impactos no seu desenvolvimento.
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Para além de proporcionar (ou nao) condicdes objectivas de conforto a habitacdo é
também privilegiado de construcdo de sociabilidades e de afectos, espaco que
condiciona e modifica as identidades e comportamentos das pessoas que a habitam.

No espago-casa 0 quarto parece ser o lugar por exceléncia das criancas, dai que, para
a maior parte das que foram ouvidas, as hipotéticas alteracOes a fazer em casa era no
seu quarto e a grande expectativa é a de um quarto proprio - 32% das criancas nao
usufruem de um quarto sé seu. A auséncia de espaco privado pode estar na origem de
25% criangas nao costumam convidar amigos/as ou familiares para frequentarem a
sua casa, mas 0os motivos mais evocadas pelas mesmas foram a existéncia de
sentimentos de vergonha nao so pela casa e pelo local onde vivem mas também pela

familia.

O insucesso escolar esta presente em 22.5% das criangas em idade escolar e verifica-
se uma forte relacdo entre o nivel de escolaridade de pais e maes e a existéncia de
(in)sucesso escolar. Ou seja, a medida que aumenta o nivel de escolaridade das
pessoas responsaveis, aumenta a percentagem de criangas com sucesso escolar e
diminui as que tém insucesso. Por outro lado, responsaveis com niveis mais baixos de
instrugcao projectam, tendencialmente, nas suas criangas expectativas mais baixas face

a0 percurso escolar.

Quando questionadas as pessoas responsaveis sobre as razdes para o insucesso as
respostas vao, em primeiro lugar, para a responsabilidade da prépria crianca (72.6%)

e, em segundo lugar, para a escola (30%).

Ja os/as profissionais das instituicdes do Concelho apontam as familias, ou melhor a

sua falta de incentivo, como o grande factor explicador do insucesso escolar.

Neste cruzamento de opinides (familias e profissionais) a responsabilidade é sempre
atribuida a um agente externo, revelando-se uma grande dificuldade para uma auto-
reflexdo e auto-critica, remetendo-se estas entidades (familias e escolas) para um
papel de reproducao social em vez de se assumirem como agentes de mudanca e

transformacao social.

As dificuldades de conciliacdo entre familia e trabalho decorrem de uma sociedade
onde o trabalho assume uma grande importancia, tanto para homens, como para
mulheres, quer ao nivel da sustentabilidade financeira de pessoas e familias como ao
nivel da satisfacdo pessoal.
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Chegar a casa muito cansado/a do trabalho e «ndo ter disposicdo para brincar ou estar
com as criangas» ou «ndo ter tempo para responder a todas as responsabilidades
familiares» é algo que acontece frequentemente para 35.6% e 23%, respectivamente,
das pessoas responsaveis entrevistadas, que se encontram a trabalhar. No entanto,
sao as mulheres que, mesmo chegando tarde do trabalho, raramente ou nunca, ficam
sem tempo para assegurar as responsabilidades familiares (65.8%, mais 8.4 pontos
percentuais do que os homens). Por outro lado, sao os homens que, por chegarem
cansados do trabalho, menos disposicao tém para estarem ou brincarem com as
criangas (38.3%, mais 3.4 pontos percentuais do que as mulheres), o que significa que
homens e mulheres continuam a assumir diferentes responsabilidades na esfera

familiar que pode prejudicar uns e outras, embora em ambitos distintos.

O consumo de tabaco e de alcool é uma pratica presente em 27.2% e 46.9% das
criancas, respectivamente. Profissionais de instituicbes do Concelho confirmam este
comportamentos e, para além disso, cerca de 98% referem-se a existéncia de
comportamentos agressivos, quer entre pares, € das criangas para com pessoas
adultas. Esta dimensao da agressividade pode estar, de certa forma, relacionada com a
relevancia dada a existéncia de disturbios psicoldgicos, identificados no ambito das

questdes da saude.

Porque a infancia é composta de vivéncias multiplas e de uma grande diversidade de

situagdes foram consideradas as criancas a viverem em Lar.

A negligéncia da familia é o principal motivo subjacente a institucionalizacdo destas

criangas onde o insucesso atinge mais de metade das criancgas (54.5%).

Para mais de metade das criancas institucionalizadas o acolhimento assume-se como
uma resposta transitoria, visto que o seu projecto de vida passa pela reintegracdo na
familia nuclear mas para cerca de 44% o “projecto de vida” que lhe foi definido é o de

permanecer na instituicdo até a maioridade.

Entre as criancas ha pouco mais de 50% gosta-se “mais ou menos” do lar, e este
descontentamento silencioso é atenuado, sobretudo, pelo convivio com outras criangas
e também com o pessoal técnico mas a falta de privacidade é sentida: “existe sempre

alguém no mesmo sitio”.

Para as criancas, em geral, quer vivam em familia, quer vivam no lar, a familia é

considerada, unanimemente, como o pilar fundamental para garantir o seu bem-estar
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e a felicidade. A alegria e a felicidade das criancas constroi-se, pois, no convivio, na
brincadeira entre pares e, sobretudo, através dos lacos e afectos que estabelecem com
os seus parentes. No entanto, para as pessoas responsaveis, embora estas dimensoes
sejam também valorizadas, estd muito mais presente a percepcao de que o bem-estar

subjectivo das suas criangas se consegue com a posse de determinados bens.
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Numa folha qualquer

Eu desenho um sol amarelo

I; €com cinco ou seis retas
E facil fazer um castelo...

Corro o lapis em torno

Da mao e me dou uma luva

E se faco chover
Com dois riscos

Tenho um guarda-chuva...

Se um pinguinho de tinta
Cai num pedacinho

Azul do papel

Num instante imagino
Uma linda gaivota

A voar no céu...

Vai voando
Contornando a imensa
Curva Norte e Sul

Vou com ela

Viajando Havai
Pequim ou Istambul
Pinto um barco a vela
Brando navegando

E tanto céu e mar
Num beijo azul...

Entre as nuvens

Vem surgindo um lindo
Avido rosa e grena
Tudo em volta colorindo

Com suas luzes a piscar...

Basta imaginar e ele esta
Partindo, sereno e lindo
Se a gente quiser

Ele vai pousar...

AQUARELA

Numa folha qualquer

Eu desenho um navio

De partida

Com alguns bons amigos
Bebendo de bem com a vida...

De uma Ameérica a outra

Eu consigo passar num segundo

Giro um simples compasso

E num circulo eu fago o mundo...

Um menino caminha

E caminhando chega no muro
E ali logo em frente

A esperar pela gente

O futuro esta...

E o futuro é uma astronave
Que tentamos pilotar

Nao tem tempo, nem piedade
Nem tem hora de chegar
Sem pedir licenga

Muda a nossa vida

E depois convida

A rir ou chorar...

Nessa estrada ndo nos cabe
Conhecer ou ver o que vira
O fim dela ninguém sabe
Bem ao certo onde vai dar
Vamos todos

Numa linda passarela

De uma aquarela

Que um dia enfim
Descolorira...

Aquarela - Toguinho
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ANEXO 1
DISTRIBUICAO DA AMOSTRA: AGREGADOS FAMILIARES E CRIANGAS

148



N.° DE
INQUERITOS

N.o DE O AGREGADO TEM DE TER PELO MENOS 1 CRIANCA COM A SEGUINTE IDADE

PESSOAS INQUERITOS
1 2 1 2 2 2 1 1 2 2% 2* 2% 2% 2% 1 *

0 MASCULINO -
CusTOIAS 45 12
FEMININO 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1* 1 % 1 % 2 * 1 % 2 *
MASCULINO 1 - 1 1 - 1 1 1 1 1 1 1* 1* 1* 1*
GUIFOES 23 8
FEMININO - 1 - 1 - - - 1 1 1 1 * 1 1 * 1 * 1 *
RVRA - 8 MASCULINO - 1 1 1 - - 1 1 1 - 1* 1 1* 1* 1 1*
FEMININO - 1 - 1 - - - 1 - 1 1* 1 1* 1* 1* -
LECA DO MASCULINO 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 * 2 * 1 * 1 * 1 *
BALIO 35 10
FEMININO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1* 1* 1 1* 1* 1*
LECA DA MASCULINO 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 ¥ 2 ¥ 2 ¥ 1* 1 1*
PALMEIRA 40 9
FEMININO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 ¥ 1 1* 1* 1* 1
IENOSINEOS 68 16 MASCULINO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2% 3% * 2 * 2% 2% 3% *
FEMININO 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 ¥ 2 * 2 ¥ 2 ¥ 2 %% 3% %
PERREETE) 31 8 MASCULINO 1 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1% 1* 1 1* 1*
FEMININO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1% 1% 1% 1 1% 1
Sio MAMEDE 53 11 MASCULINO 2 2 - 1 2 2 2 2 2 2 2% 2% 2% 2% 2% 2%
R FEMININO 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 % 1 2 % 2 % 2 % 2 %
SANTA CRUZ MASCULINO - - - - - 1 1 1 - 1 1 % 1 % - 1 % - 1
DO BIsPo = =
FEMININO = 1 = = = = = = = 1 1* 1* 1 = = =
SENHORAD S 20 13 MASCULINO 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 * 2 * 2 ¥ 4 % x 2 ¥ 2 ¥
L2 FEMININO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 * 2 * 2 * 2 * 2 * 2 *
TOTAL 400 100

O asterisco (*) sinaliza as criangas que vao ser entrevistadas nos diferentes agregados familiares. S6 € entrevistada uma crianca em cada agregado e apenas quando for assinalada com *: Um *
(asterisco) corresponde a uma crianga; dois ** (asteriscos) correspondem a duas criangas.

Por exemplo: Na freguesia Senhora da Hora devem ser entrevistados 4 agregados (ver sinalizacdo a verde). Estes agregados devem ter, pelo menos, uma crianga do sexo masculino, com 13 anos. Para 149
além das pessoas responsaveis pelas criangas, nestes agregados deve-se, ainda, entrevistar duas das quatro criangas consideradas.
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