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Europass 
Curriculum Vitae 

   

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Carrilho, Paula  
 +351 21 3845560 

E-mail Paula.carrilho@cesis.org 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de Nascimento 22 Janeiro 1981 
  

Experiência Profissional  

Datas Março 2011 até ao presente 

Função ou cargo ocupado Assistente de Investigação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Participação em projectos de investigação: 
 EU Comparative: Counselling Survivors of Domestic Violence, Daphne Programme. 
 Youth deviance and youth violence: a European multi-agency perspective on best practices in 

prevention and control, Daphne Programme. 

   Colaboração na elaboração de relatórios: 
 Promoting Social Inclusion of Roma, EU Network of Independent Experts on Social Inclusion. 
 Annual Report 2011 of FRA – Fundamental Rights Agency. 

   Colaboração em projectos de investigação: 
 Prevent and Combat Child Abuse: what works?, Daphne Programme. 
 Organizar e efectivar os direitos para uma vida melhor, CGTP. 

Membro da equipa correspondente nacional do ERM – European Restructuring Monitor / European 
Foundation of the Improvement of Living and Working Conditions. 

Membro da equipa correspondente nacional do EWCO – European Working Conditions Observatory / 
European Foundation of the Improvement of Living and Working Conditions.   

Nome e morada do empregador CESIS - Centro de Estudos para a Intervenção Social 
Rua Rodrigues Sampaio, nº 31-S/L- Dta - 1150-278 Lisboa / Portugal 

Tipo de empresa ou sector Actividades de Investigação 

Datas Março de 2007 a Janeiro de 2011 

Função ou cargo ocupado Assistente de Investigação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Participação em projectos de investigação: 
 Pobreza e Exclusão Social em Portugal / Fundação para a Ciência e a Tecnologia; 
 Envelhecimento em Matosinhos / Câmara Municipal de Matosinhos; 
 Situação da Infância em Matosinhos / Câmara Municipal de Matosinhos; 
 Percepção dos Jovens sobre a Violência Doméstica em Matosinhos / Câmara Municipal de 

Matosinhos. 

Nome e morada do empregador CESIS - Centro de Estudos para a Intervenção Social 
Rua Rodrigues Sampaio, nº 31-S/L- Dta - 1150-278 Lisboa / Portugal 

Tipo de empresa ou sector Actividades de Investigação 
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Datas Setembro de 2006 a Março de 2007 

Função ou cargo ocupado Estagiária 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Participação em projectos de investigação: 
 Pobreza e Exclusão Social em Portugal / Fundação para a Ciência e a Tecnologia; 

Nome e morada do empregador CESIS - Centro de Estudos para a Intervenção Social 
Rua Rodrigues Sampaio, nº 31-S/L- Dta - 1150-278 Lisboa / Portugal 

Tipo de empresa ou sector Actividades de Investigação 
  

Formação académica e 
profissional 

 

Datas 2007 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Sociologia e Planeamento (5 anos) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Sociologia, Tese final em Sociologia Urbana 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

ISCTE – Instituto Superior de Ciências Sociais do Trabalho e da Empresa 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua(s) materna(s) Português 

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível Europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*)Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

Aptidões e competências 
sociais 

Boa capacidade de trabalho em equipa, boa capacidade de comunicação e de relacionamento 
interpessoal; proactividade e espirito de iniciativa. 

Aptidões e competências de 
organização 

Boa capacidade de organização, planeamento do trabalho e de cumprimento de objectivos e tarefas 
propostas. 

Aptidões e competências 
técnicas 

Colaboração na elaboração de relatórios; Conhecimento e experiência prática na elaboração de 
instrumentos de recolha de informação quantitativa e qualitativa; Conhecimento e experiência prática 
na aplicação de instrumentos de recolha de informação; Conhecimento e experiência prática na análise 
de dados estatísticos (SPSS) 

Aptidões e competências 
informáticas 

Bons conhecimentos dos seguintes programas informáticos: Windows Office (Word, Excel, Powerpoint, 
Publisher); Internet Explorer e SPSS (Statistical Package for Social Sciences). 
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Publicações  Bruto da Costa, A. (coord.); Baptista, Isabel; Carrilho, Paula; Perista, Pedro (2008). Um Olhar 
sobre a Pobreza: Vulnerabilidade e Exclusão Social no Portugal Contemporâneo, Lisboa, 
Gradiva. 

 Cardoso, Ana (coord.); Carrilho, Paula; Brázia, Ana (2008). Envelhecer em Matosinhos: 
Panorama Actual e Cenários de Futuro, Câmara Municipal de Matosinhos. 

 Carrilho, Paula (2009) "Olhares sobre a Pobreza em Portugal", in Actas do Seminário 
Combater a reprodução Intergeracional da Pobreza e da Exclusão Social: que Intervenções? 
Instituto Superior de Serviço Social do Porto/ISSSP, Centro de Investigação em Ciências do 
Serviço Social, 2009, pp. 39- 46. 

 Baptista, Isabel e Carrilho, Paula (2011), Promoting Social Inclusion of Roma - A Study of 
National Policies. Disponível em: http://www.peer-review-social-inclusion.eu/network-of-
independent-experts/reports/2011-second-semester/portugal-report-on-promoting-the-social-
inclusion-of-roma  

 Perista, Heloisa; Carrilho, Paula (2012) Inequalities in higher education pathways - Information 
Update, European Working Conditions Observatory of the European Foundation for the 
Improvement of Living and Working Conditions. Disponível em: 
http://www.eurofound.europa.eu/ewco/2012/01/PT1201019I.htm  

Comunicações  Carrilho, Paula. Olhares sobre a pobreza em Portugal. Comunicação no Seminário “Combater a 
Reprodução Intergeracional da Pobreza e da Exclusão Social: que intervenções?”. Porto, 
Instituto Superior de Serviço Social do Porto/ISSSP, 22 de Maio, 2009. 

 Carrilho, Paula. Pobreza e exclusão social em Portugal: velhas questões, novos contributos. 
Comunicação no VI Encontro Ibérico do CENSO “Vulnerabilidades na Inclusão Social”. 
Monção, CENSO – Centro Social, Cultural e Recreativo das Freguesias de Messegães, 
Valadares e Sá, 28 de Maio, 2010. 

Presença em 
Conferências/Seminários 

 Seminário Pobreza Infantil, Braga, Universidade do Minho, 20 de Novembro, 2009. 

 Seminar Child Poverty and Child Well-Being: better monitoring for better policies, Brussels, 26 de 
Novembro, 2009. 

 Jornada de Acção Social Conhecer a Pobreza, Combater as Desigualdades. Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa, 23 de Junho, 2010. 

 II Seminário Inovação e Empreendedorismo Social. Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, 9 de 
Julho, 2010. 

 Seminário Rendimento e Condições de Vida em Portugal, 2004-2009. Instituto Nacional de 
Estatística, 20 de Outubro, 2010. 

 Conferência Internacional Igualdade Profissional como Factor de Crescimento. Teatro da 
Trindade, 10 de Novembro, 2010. 

 Debate A situação social de Lisboa em tempos de crise. Teatro Aberto, 22 de Março, 2011. 

 Seminário de Disseminação do Projecto Daphne - Breaking the Taboo II – Desenvolvimento e 
Pilotagem de Instrumentos de Formação Violência Contra Mulheres Idosas - Qualificando a 
Intervenção, Centro de Saúde de Sete Rios, 7 de Fevereiro, 2012. 

 Seminário Internacional Ciganos Portugueses: Olhares Plurais e Novos Desafios numa 
Sociedade em Transição. ISCTE-IUL, 15 de Março, 2012. 

 Seminário O emprego jovem e o papel das cooperativas. Universidade Lusófona, 4 de Maio, 
2012 

Formação  12 Horas – Diagnóstico, Acompanhamento e Avaliação de Situações Sociais. CESIS – Centro de 
Estudos para a Intervenção Social, 14 e 15 de Dezembro de 2010. 

 12 Horas – Infância, Juventude e Delinquência(s). CESIS – Centro de Estudos para a 
Intervenção Social, 30 de Março e 2 de Abril de 2012. 

 


