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Ele controla 
os locais onde 
vai ou segue-a?

Saiba que é vítima.
Se já passou por uma situação destas 
pode estar a ser vítima de violência doméstica. 
Em Portugal a Violência Doméstica é crime. 
Em Cascais existem dois serviços de apoio a vítimas.

Podemos ajudar?          APAV  214 664 271
                                   ESPAÇO V 210 994 321FÓRUM MUNICIPAL
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Ele já lhe bateu 
ou se impôs fisicamente, 
fazendo-a sentir-se 
desconfortável?

A violência doméstica agrava-se com o tempo.
Se já passou por uma situação destas 
pode estar a ser vítima de violência doméstica. 
Em Portugal a Violência Doméstica é crime. 
Em Cascais existem dois serviços de apoio a vítimas.

Podemos ajudar?          APAV  214 664 271
                                   ESPAÇO V 210 994 321FÓRUM MUNICIPAL
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Podemos ajudar?          APAV  214 664 271
                                   ESPAÇO V 210 994 321

Ele alguma vez 
a proibiu de falar 
com amigos 
ou familiares?

Saiba que é vítima.
Se já passou por uma situação destas 
pode estar a ser vítima de violência doméstica. 
Em Portugal a Violência Doméstica é crime. 
Em Cascais existem dois serviços de apoio a vítimas.
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Já se sentiu forçada 
a ter relações sexuais 
com ele contra a 
sua vontade?

A violência doméstica agrava-se com o tempo.
Se já passou por uma situação destas 
pode estar a ser vítima de violência doméstica. 
Em Portugal a Violência Doméstica é crime. 
Em Cascais existem dois serviços de apoio a vítimas.

Podemos ajudar?          APAV  214 664 271
                                   ESPAÇO V 210 994 321FÓRUM MUNICIPAL
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